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深静脉血栓形成!

188

J

G862F5;MD2<I2535

#

Qf7

"是静脉血栓栓塞的一种形式#是栓子在身体

其中一条深静脉尤其是髂静脉(股静脉或主要的

上肢静脉内发生(发展&这些栓子能从静脉壁脱

离#穿过心脏#嵌入肺动脉#导致潜在的肺栓塞*

!

+

&

在美国#

Qf7

的年发病率约为
'%!U

*

&

+

#我国

Qf7

的发病率甚高#是住院患者常见的并发症之

一&有调查显示*

,

+

#患者髋(膝关节置换术后未采

取预防措施#

Qf7

发病率可达
(&%)U

!

(0%(U

#

与西方国家持平&因此#护士早期(准确地评估患

者病情#并据此给出恰当的预防措施以减少
Qf7

的发生显得尤为重要&目前#国内外关于
Qf7

的

预防有各种不同形式的措施#现综述如下&

6

!

机械预防

!%!

!

机械预防方法的类型
!

对低危或有出血并

发症的中危患者#美国胸内科医师学会建议使用

机械性预防方法*

(

+

&机械性预防方法包括早期活

动(使用等级压缩袜 !

@

DB1FB;81:2<

J

D855326

5;2:E36

@

#

\R-

"(运用间歇充气加压装置!

36;8D<3;Z

;86;

J

68F<B;3::2<

J

D855326

#

[.R

"(持续被动运动

!

:26;36F2F5

J

B553G8<2;326

#

R.]

"和电刺激等#此

外#国内还使用其他一些仪器#如抗血栓压力带

!

7YQ

"(空气压力波治疗仪(循环驱动仪(电脑康

复仪和穴位按摩来预防
Qf7

&

!%!%!

!

早期活动
!

唐泓源等*

#

+认为每天进行每

&M!

次(每次
#<36

的主动深呼吸练习#踝关节主

动或被动背伸(跖屈和内翻(外翻活动#腓肠肌(股

二头肌(股四头肌按摩#臀大肌等长收缩训练#能

减轻关节置换患者术后
Qf7

的相关症状并可降

低血液高凝状态#有效降低
Qf7

的风险&对妇科

肿瘤术后患者#术毕返回病房即双下肢推拿#每次

&'<36

#间隔
!M

推拿
!

次#连续
,

次#以后每日

&

次%术后
&M

指导患者做下肢体操#每
!M

进行

!

次#直至能下床自由活动&该运动方式能有效预

防妇科恶性肿瘤患者术后下肢深静脉血栓形成#

是预防
Qf7

简单有效的措施*

)

+

&不同文献关于

活动的方式(量及频率有不同的说法&通过早期

活动的方式来预防
Qf7

的效果#在很大程度上也

取决于患者的理解和意愿#以及护士的宣教&

!%!%&

!

\R-

!

-B:M18GB

等*

/

+认为#从术前即穿

\R-

直到患者出院或能完全自主活动#能有效减

少住院患者
Qf7

的发生风险&对于急性脑卒中

患者#两侧下肢均使用
\R-

能降低约三分之一的

血栓发生率*

0

+

&而
\R-

有膝下和大腿两种长度的

类型#其作用也有区别&患者穿戴膝下的
\R-

能

减少约
#'U

的后血栓综合征*

"

+

%但大腿长度的

\R-

并不降低急性脑卒中后
Qf7

的风险#相反#

皮肤破损(溃疡(水泡以及皮肤坏死等并发症却更

加普遍而且严重*

!'

+

&更有研究发现*

!!

+

#大腿长度

的
\R-

使下肢弯曲#压力增加抑制了血流#会引起

下肢缺血#反而增加了血栓的风险&但对脑卒中

后患者#穿膝下
\R-

虽然皮肤破损等并发症相对

少#但中央型
Qf7

发生得更多*

!&

+

&

-B

4

31

等*

!,

+做

了一项
]8;B

分析#膝盖长度与大腿长度的
\R-

#

对预防住院患者术后
Qf7

的有效性方面无明显

差异#因此建议对于卧床患者适当使用大腿长度

的
\R-

#而可以走动的患者穿膝盖长度的
\R-

会

更舒适&在临床上#

\R-

的选择可能更多地受患

者的依从性(使用是否便捷以及费用等因素影响&

!%!%,

!

[.R

!

[.R

能降低约
)'U

的术后
Qf7

风
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[.R

装置有不同的类型#其样式(泵的压力

循环模式(循环时间(循环方式(充气及放气持续

时间都是不同的&根据压缩部位不同#可以有足

泵(足
$

小腿泵(小腿
$

大腿泵等&动静脉脉冲系

统的足泵是其中一种
[.R

装置#全髋置换术后患

者使用该足泵使
Qf7

发病率更低(出血量更少(

减轻大腿肿胀更明显#比低分子肝素更加有效且

安全*

!#

+

&而大腿
$

小腿充气加压对减轻全髋置换

术后早期大腿肿胀比足部加压装置更有效*

!)

+

&相

比连续圆周压缩!

-RQ

"的形式#快速膨胀(不均匀

压缩!

P[AR

"的装置会使小腿有更快的静脉流速#

Qf7

发生率更少*

!/

+

&戴莲等*

!0

+对
[.R

的使用频

率做了对照研究#认为
[.R

每天使用
,

次#

!M

)次#

间隔
)M

#相比
/i''

!

&!i''

持续使用#每
&M

休

息
&'<36

#在
Qf7

发生率(术后出血(消除肢体肿

胀程度方面无显著差异#但患者的舒适感增加(功

能锻炼时间增加#有利于节约护理人力资源(减少

医疗费用#从而提高患者治疗依从性和护理效率&

由于标准的
[.R

装置需要患者卧床才能使用#因

此许多可以离床活动的患者对该种装置依从性很

差#另一种新的小型便携式充气加压装置就很好

地解决了这一问题#该装置可以在患者行走时使

用#不论是在急诊(手术室(

[Rd

#还是其他护理单

元#这种小型的便携式装置都具有更高的依从性#

同时也提供了更好的
Qf7

预防措施*

!"

+

&

+86$

\B93<

等*

&'

+认为这种小型的(可移动的
[.R

装置

与普通的
[.R

对关节置换患者预防
Qf7

是同样

有效的#而且小型的
[.R

可以持续使用#并可以带回

家#因此可以缩短患者住院时间#减少住院费用&

!%!%(

!

R.]

!

R.]

机能有效地改善局部血液循

环#消除肢体肿胀(疼痛#促进肢体功能的恢复&

NF:M5

等*

&!

+用
AD;MD2=92O

仪!一种
R.]

治疗

仪"#针对创伤患者做了一项随机对照试验#该仪

器模仿血管收缩#增加了静脉血的容量和速度#有

效降低了
Qf7

的发生#且没有相关的并发症&但

也有研究表明*

&&

+

#

R.]

对降低全膝关节置换术后

血栓形成是无效的&国内有研究认为*

&,

+

#下肢骨

折术后
(0M

拔除引流管开始使用
R.]

机#起始角

度为
'

!

('b

#每日增加
!'b

#每日至少
&M

#持续

&

周#有利于减少下肢
Qf7

&

R.]

机操作简便#

使患者被动功能锻炼更到位#将
R.]

机结合主动

活动#能有效预防
Qf7

的发生&

!%!%#

!

电刺激
!

电刺激是激活小腿肌肉泵的有

效方法#可增加血流速度和容量#而这两项正是预

防
Qf7

的关键因素&当给予
&

!

0

次)
<36

的刺激

时#可以使血流达到最大峰值%而随着每分钟刺激

次数的增加!

&

!

!&'

次"#血容量也随之增加*

&(

+

&

短时间的卧床休息会明显减少下肢血流#这有可

能会引发
Qf7

#而电刺激小腿肌肉能明显改善下

肢血流#并能减轻卧床休息的影响*

&#

+

&为防止老

年患者手术后卧床期发生
Qf7

#国内在常规护理

的基础上采用太冲
X

足三里穴位电刺激的方法#

能加快下肢血流速度#有效预防下肢
Qf7

#具有安

全(有效和简便的特点*

&)

+

&

RL

H

D6

H

等*

&/

+试验结果

显示#短期的足部电刺激与及膝的
[.R

在增加股

静脉(静脉血流速度同样有效#因此足部电刺激

是预防
Qf7

的有效方法&但也有研究认为电刺

激疗法对创伤患者是无效的*

&0

+

&

!%&

!

机械预防方法的选择
!

选择哪一种机械预

防措施#尤其是术后患者#很大程度上与患者的依

从性以及措施是否恰当有关&

[.R

能预防
Qf7

#

而
\R-

虽然具有快速充气(高压(分阶段连续的间

歇加压系统#但并没有证据表明这些特性能对预

防有效*

&"

+

&

TB::BDB;2

等*

,'

+认为#对急性脑卒中

患者#不建议常规使用
\R-

和
[.R

来预防
Qf7

#

建议需平衡血栓的风险以及干预措施的好处&机

械预防虽被广泛使用#但对重症患者的
Qf7

预防

却未见效果*

,!

+

&护士在临床工作中需不断评估患

者的风险#选择恰当的预防措施&

>

!

机械和药物联合预防

机械预防与药物预防各有优势&对于
Qf7

高危患者#美国胸内科医师学会建议使用机械和

药物联合预防*

(

+

&

B̀EE25

等*

,&

+做了一项
]8;B

分

析#对高危患者#相比单一形式的预防#

[.R

联合药

物能大大降低
Qf7

的发生&国内研究也显示*

,,

+

#

对老年近端股骨骨折的患者#联合药物(

R.]

机以

及足踝主动(被动环转运动可以减少
Qf7

的发生

率&但对于急性脊髓损伤患者#

[.R

联合低分子肝

素与单一形式的预防在疗效上并无明显差异*

,(

+

&

有研究证实#膝关节镜术后患者注射低分子肝素

!

周与使用
\R-!

周相比#前者明显降低
Qf7

发

生率*

,#

+

&脊柱手术患者使用药物预防的效果明显

优于机械预防#但暴露出更大的硬膜外血肿的风

险*

,)

+

&也有研究发现*

,/

+

#全髋置换术后采用移动

压缩装置与注射低分子肝素相比#能显著减少出

血#而在预防血栓方面效果相似&在下肢长管状

.
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骨内固定手术后采用动静脉泵及阿司匹林治疗均

能有效降低血栓发生率#而动静脉泵可有效促进

下肢长管状骨术后水肿消除*

,0

+

&患者该采取哪种

预防措施#是否采用联合预防#护士需综合考虑其

有效性和安全性#而对一些高风险的特定人群需

给出更安全的预防模式&

@

!

预防时间

延长预防时间可否避免
Qf7

发生一直是国

内外学者研究的问题之一&

-MBD<B

等*

,"

+认为#急

性内科疾病患者出院后延长抗凝预防时间可以减

少
Qf7

(肺栓塞#但出血相关事件却明显增加&

RB<

J

I899

等*

('

+也发现
)

个月的抗凝治疗相比
,

个

月的弊大于利#

Qf7

发生率无明显减少#而出血并

发症明显增多&

\R-

及
[.R

装置早期持续应用效

果较好#超早期即从术前
,1

开始单独使用
[.R

与

术后开始使用相比#具有很大的优越性#其可以在

不增加患者围手术期出血量的情况下#降低患者

术后血清
Q$

二聚体浓度水平#并显著减少
Qf7

的发生*

(!

+

&陈东峰等*

(&

+研究表明#术后使用低分

子肝素联合麻醉开始时使用
[.R

以预防人工关节

置换术后
Qf7

发生的效果优于术毕回到病房再

使用
[.R

#且安全性高&研究证实*

(,$((

+

#主动及被

动活动也适合早期进行#术后第
&

天即开始早期

功能锻炼能明显减少下肢骨折术后患者
Qf7

的

发生率%人工全膝置换术后#持续被动活动宜在术

后
&

!

,1

开始#可以减少术后出血#减轻被动功

能锻炼时的疼痛&为提高
Qf7

预防效果#建议早

期(持续活动并使用相应机械预防措施#而对药物

预防在使用期间需监测相关出血并发症&

K

!

结
!!

语

Qf7

一旦形成#将需要长时间的治疗#并可能

导致致命的肺栓塞#因此
Qf7

重在早期预防&护

士与患者的接触时间最多#可以早期评估患者的

风险并提出相应的预防措施#包括机械预防(药物

预防和联合预防&预防期间#护士可持续不断地

进行风险评估#观察机械预防的效果#监测药物使

用期间的并发症&同时#护士对患者进行健康教

育#向患者说明预防的重要性及预防方法#增强患

者依从性&因此#护士在
Qf7

的预防方面扮演了

重要角色&目前#针对护士尚无系统的最佳的

Qf7

预防方法#有必要从循证的角度对现有的研

究进行评价#以找到更好的
Qf7

预防方法&
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