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吸烟是世界最大单一可预防的死因+

!

,

'如何

进行科学戒烟干预已经引起专家们的高度重视'

护士角色及其具有的多种能力#能鼓励和帮助吸

烟者戒烟并提供有用的信息+

'

,

'随访能够提供相

关护理干预及戒烟跟踪咨询服务#也是优质护理

服务的延伸+

$

,

#其对促进戒烟成功的作用不容忽

视'本院戒烟门诊自
'((/

年
0

月成立以来#戒烟

门诊护士不仅在戒烟门诊承担着门诊的评估及宣

教工作#还单独负责接受患者随访工作#取得较好

效果#现报告如下'

9

!

对象与方法

!&!

!

对象
!

选取
'(!(

年
!

月至
'(!'

年
!'

月到

本院戒烟联合门诊自愿接受戒烟随访的
!)0

例患

者!剔除肺癌&哮喘&慢性阻塞性肺部疾病患者"为

研究对象'其中男
!$)

例&女
!!

例%年龄
!/

!

#'

岁#平均年龄!

$"&(.!!&)

"岁'

!&'

!

方法
!

!&'&!

!

评估
!

护士应用尼古丁依赖检测量表

!

c7NF

"

+

)%0

,

&戒烟意愿评估表+

#

,

&

_955<??

吸烟原

因问卷+

*

,对戒烟门诊患者进行评估#并根据结果与

患者一起分析其尼古丁依赖程度高低&本次戒烟

意愿强弱&吸烟原因主要指向#让患者对自身有明

确的了解'

!&'&'

!

戒烟宣教
!

护士根据评估结果对患者进

行有的放矢的戒烟宣教#包括吸烟的危害&戒烟的

好处&戒断症状的应对以及如何建立健康的行为

模式等'同时教给患者日常生活中一些应对小技

巧#如在单位和家庭宣布戒烟决定#建立支持监督

系统#鼓励戒烟期间记下戒断症状和心理感受'

如果患者常把吸烟作为减少紧张&焦虑等负性情

绪的手段#则指导戒烟后如何正确应对压力#如倾

诉&运动&找自己感兴趣的事情做等#戒烟期间进

行健康饮食方面的指导#如增加蔬菜水果的摄入#

少吃油腻食物等'

!&'&$

!

随访
!

戒烟护士评估宣教后将患者资料

转给戒烟门诊医生#待诊治完成后进一步宣教建

立健康生活方式的意义和好处#与患者确定手机

联系方式&合适的随访时间&可接受的随访方式&

具体的随访内容#取得患者的配合后告知
!

个月&

$

个月&

#

个月护士将进行电话随访#戒烟期间保

持电话联系#有需要及时咨询&反馈#留下咨询电

话'此外#征得患者同意#发送戒烟短信+

/

,

#第
!

个

月每天发
!

条#第
'

!

$

个月
'

!

$1

发
!

条#告知

可能出现的戒断症状&如何克服等#以增强患者信

心#并提醒按时随访'

!&$

!

观察指标
!

!&$&!

!

尼古丁依赖程度
!

采用
c7NF

量表评价

患者尼古丁依赖程度'该量表共
#

条目#分别为早

晨醒来后多久吸第一支烟&在禁烟场所很难控制&

最难戒的烟&每天烟量&晨起第一小时内吸烟最

多&患病卧床还会吸烟吗#第
!

条目和第
)

条目为

)

级计分#其余各条目均为
'

级计分'统计总分评

定尼古丁依赖#

(

!

'

分为很低#

$

!

)

分为低#

0

分

为中度#

#

!

*

分为高度#

/

!

!(

分为很高%

#

分及以

上被认为尼古丁高度依赖'

!&$&'

!

戒断症状
!

采用明尼苏达尼古丁戒断症

状量表!

RNbP

"

+

"

,评价患者在戒烟过程中的戒断

症状和吸烟渴求程度#预期患者戒烟的难度'该

量表共罗列
"

条不同症状#分别是有吸烟冲动&情

绪低落&易激惹受挫感或生气&焦虑&难以集中精

-

$/!
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力&坐立不安&食欲增加&难以入眠和睡眠易醒'

每条症状的严重程度分
0

个等级#完全没有
(

分&

轻度
!

分&中度
'

分&重度
$

分&极重度
)

分'按照

患者过去
')

小时的感受打分#

$

!

分即为有戒断

症状'

!&$&$

!

戒烟药物使用情况
!

戒烟门诊提供尼古

丁贴剂&尼古丁含片&尼胶糖和尼古丁乙酰胆碱受

体部分激动剂!畅沛"#观察患者随访过程中药物

使用情况'

!&)

!

统计学方法
!

所有数据输入
TD><?

#采用

PSPP!!&0

软件进行统计分析'

;

!

结
!!

果

'&!

!

研究对象评估情况
!

!)0

例在接受戒烟前

!

个月内#)每天吸烟*

!!'

例!

**&'X

"#)偶尔吸

烟*

'/

例!

!"&$X

"#)不吸烟*

0

例!

$&)X

"'

c7O

NF

评分$

(

!

)

分
)'

例!

'"&(X

"#

0

分
$(

例

!

'(&*X

"#

#

!

!(

分
*$

例!

0(&$X

"#平均
0&$#

分'

戒烟意愿$戒烟意愿强
"/

例!

#*&#X

"#戒烟意愿较

弱
)*

例!

$'&)X

"'

_955<??

吸烟原因问卷调查发

现#手口活动&瘾&自动等因素是吸烟的主要原因#

分别占总人数的
#'&#X

&

0$&/X

&

)0&#X

'

'&'

!

随访情况
!

首诊满
!

个月
!$#

例#失访
"

例

!失访率
#&'X

"#随访患者总体成功戒烟有
//

例

!

#)&*X

"%首诊满
$

个月
!$#

例#失访
"

例!失访率

#&'X

"#随访
$

个月未吸烟有
/!

例!

0"&#X

"%首诊

满
#

个月
!$(

例#失访
!0

例!失访率
!(&$X

"#随访

中满
#

个月未吸烟有
0*

例!

)$&/X

"'随访各阶段

患者尼古丁的依赖程度见表
'

'

表
;

!

随访各阶段患者尼古丁依赖程度

c7NF

干预前!

6K!)0

"

例数 百分比(
X

随访
!

个月!

6K!$#

"

例数 百分比(
X

随访
$

个月!

6K!$#

"

例数 百分比(
X

随访
#

个月!

6K!$(

"

例数 百分比(
X

"

#

分
*' )"&* "$ #/&) ") #"&! /0 #0&)

$

#

分
*$ 0(&$ )$ $!&# )' $(&" )0 $)&#

'&$

!

戒断症状情况
!

随访各阶段患者出现戒断症状情况见表
$

'

表
H

!

随访各阶段患者出现戒断症状情况

戒断症状
!!!!!

随访
!

个月!

6K!$#

"

人数 百分比(
X

随访
$

个月!

6K!$#

"

人数 百分比(
X

随访
#

个月!

6K!$(

"

人数 百分比(
X

有吸烟冲动
"* *!&$ !(! *)&$ !(" /$&/

情绪低落
!' /&/ !/ !$&' !# !'&$

易激惹#受挫感或生气
'$ !#&" !" !)&( '( !0&)

焦
!!

虑
$0 '0&* )! $(&! $) '#&'

难以集中精力
## )/&0 #$ )#&$ 0$ )(&/

坐立不安
0) $"&* 0) $"&* )# $0&)

食欲增加
0 $&* ) '&" ' !&0

难以入睡
0' $/&' $0 '0&* )! $!&0

睡眠易醒
$) '0&( '# !"&! '" ''&$

'&)

!

戒烟药物使用情况
!

戒烟门诊首诊后#

0$

例

!

$#&#X

"未 使 用 戒 烟 药 物#

*0

例!

0!&*X

"选

择畅沛#

!'

例!

/&$X

"选择使用尼古丁含片#

$

例

!

'&!X

"选择使用尼古丁贴剂#

'

例!

!&)X

"选择使

用尼胶糖'

H

!

讨
!!

论

$&!

!

门诊健康宣教联合随访使患者吸烟习惯得

到改变
!

随访可强化戒烟宣教效果#预防复吸+

!(

,

'

本院随访显示#在接受戒烟门诊戒烟治疗前
!

个月

内#

**&'X

吸烟患者每天吸烟#

#*&#X

吸烟患者有

较强的戒烟意愿#说明大部分来戒烟门诊的患者

主观上愿意戒烟%首诊
!

个月&

$

个月&

#

个月随访

后戒烟率分别为
#)&*X

&

0"&#X

&

)$&/X

#而对尼

古丁高度依赖患者由戒烟前的
0(&$X

分别下降到

$!&#X

&

$(&"X

&

$)&#X

'该结果表明患者在开始

戒烟
$

个月内戒烟成功率较高#而
$

个月以后易发

生复吸使戒烟失败#但在整个戒烟过程中#患者对

尼古丁的依赖程度均大大降低#且维持在一个稳

定的水平'

$&'

!

戒断症状的出现需要护士随访提供建议及

-
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帮助
!

随访中发现#在接受戒烟后
!

个月&

$

个月&

#

个月内#分别有
*!&$X

&

*)&$X

&

/$&/X

的吸烟患

者出现了)吸烟冲动*的戒断症状#可见吸烟冲动

是戒烟后最常见的戒断症状#除了有吸烟冲动#还

表现为情绪低落抑郁&易激惹受挫感或生气&焦

虑&难以集中注意力&坐立不安&食欲增加&难以入

睡或睡眠易醒#并且随着戒烟时间的延长#出现戒断

症状的吸烟患者比例增大#这也是许多患者戒烟后

复吸的一个重要因素'因此#在患者戒烟后期#护士

仍应保持前期随访的力度和次数#以帮助患者正确

认识戒断症状#及时为患者提供建议和帮助'

$&$

!

护士参与戒烟具体工作能促进患者戒烟成

功
!

戒烟门诊护士参与门诊戒烟的评估&宣教&随

访的具体工作#有利于戒烟服务的细化和规范#如

开展戒烟电话咨询服务+

!!

,

&指导患者用药&缓解戒

断症状等#为患者能够成功戒烟提供保障'
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结核病是一种严重危害人民身体健康的慢性

传染病'流动人口结核病患者是一个特殊的群

体#由于流动人口结核病患者流动性大&对疾病的

认知水平低&健康观念差#加之经济收入低下&无

基本的医疗保障#遵医行为及对疾病治疗决心相

对较差#怕受歧视&不敢治疗#因此#就诊时往往病

情较重&传染性较强#对常住人口的健康造成极大

的威胁+

!

,

'目前国内流动人口存在结核病患病率

高&治疗管理困难的特点#而且规则服药依从性普

遍较低#流动人口的结核病防治已成为当前结核

病防治工作的难题之一+

'%$

,

'为提高本管辖地区

流动人口肺结核患者服药的依从性#本中心对笕

桥镇
$0*

例流动人口肺结核患者实施系统全程督

导管理#强化健康教育干预以提高流动人口肺结

核患者的服药依从性#现报告如下'

9

!

对象与方法

!&!

!

对象
!

纳入标准$在笕桥镇内暂住时间
#

$

个月或者期望居住时间
#

$

个月的非本地户籍

肺结核患者'

'(!!

年
!

月至
'(!'

年
!'

月#笕桥

镇社区卫生服务中心管辖地区流动人口肺结核患

者
$0*

例'

'(!!

年
!

月至
!'

月
!0#

例#实施常规

督导护理#其中男
!!'

例&女
))

例%年龄
!$

!

*(

岁#平均年龄!

$".!$&0

"岁%文化程度$文盲

!)

例#小学
0$

例#中学
/#

例#大学
$

例%病程
!

!
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-

护理与康复
'(!0

年
'

月第
!)

卷第
'

期




