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"

摘
!

要!目的
!

对刮痧法在我国临床护理的应用现状进行文献计量学分析#为临床护理应用和科学研究提供经验和借

鉴$方法
!

利用计算机系统检索
&'''

年
!

月
!

日至
&'!2

年
!&

月
)!

日发表在中国学术期刊全文数据库及万方数据知识

服务平台的有关刮痧临床护理应用的文献#利用
P@><-

软件建立数据库#对其年发文量%地区分布%作者机构%被引次数%合

著率%基金资助情况%高被引期刊分布%相关疾病和症状进行统计分析$结果
!

共纳入文献
!(!

篇#其中期刊论文
!#"

篇%

学位论文
&

篇$

&'''

!

&''(

年相关文献的发文数量较稳定#

&''"

年以后呈快速增长态势'文献第一作者分布于
!(

个省%

)

个直辖市和
N

个自治区#发文量排名前五的为江苏%四川%山东%广西%浙江#共发文
!'&

篇!

*2%)*Q

"'研究机构以综合性

医院为主#文献合作度
!%((

!

)N'

(

!(!

"#合著率
*"%!&Q

'文献发表在
"N

种期刊上'科研基金资助少$刮痧法临床护理应用

于各种疾病引起的痛症#其次是失眠%发热等$结论
!

刮痧的临床应用呈增长的态势#应用热点集中于痛症%失眠%发热等

症状#以后的研究中应加强区域合作和联合应用等$

关键词&刮痧'护理'文献'计量学分析
!!
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中医护理学以人体整体观为指导#进行辨证

施护#达到同病异护%异病同护的效果$中医护理

适宜技术通常指安全有效%成本低廉%简便易学的

中医药技术$

&''2

年#国家中医药管理局制订了

第一批中医临床适宜技术推广计划项目#明确规

定刮痧法为
!*

种可以由护理人员独立操作的中医

护理技术之一)

!

*

$刮痧法是指以中医经络腧穴理

论为指导#通过特制的刮痧器具和相应的手法#蘸

取一定的介质#在体表进行反复刮动%摩擦#使皮

肤局部出现红色粟粒状#或暗红色出血点等-出

痧.变化#从而达到活血透痧的作用#因其简%便%

廉%效的特点#临床应用广泛#适合医疗及家庭保

健#还可配合针灸%拔罐%刺络放血等疗法使用#加

强活血化瘀%驱邪排毒的效果$本研究对刮痧护

理技术在临床应用的文献进行计量学分析#为相

关的临床护理工作及护理科研提供参考$现报告

如下$

M

!

资料与方法

!%!

!

文献纳入与排除标准
!

纳入标准&文献的第

+

(!

+

护理与康复
&'!(

年
"

月第
!#

卷第
"

期



一作者是中国大陆的护理人员'为一次文献#包括

期刊文献%学位论文$排除标准&无法判定第一作

者是否为护理人员'非临床应用类文献#包括会议

文献%综述或理论探讨类论文%专利%报刊#重复发

表的文献$

!%&

!

文献检索策略
!

在中国学术期刊全文数据

库!

+XbE

"和万方数据知识服务平台#以-

TcW

刮

痧
O

刮法
O

揪痧
O

扭痧
O

挑痧
O

挤痧
O

捏痧
O

痧

疗
IXRK7W

护理.为检索式#检索
&'''

年
!

月

!

日至
&'!2

年
!&

月
)!

日期间发表的关于刮痧在

临床护理应用的相关文献#逐篇阅读题目%作者信

息%关键词%摘要等对文献进行筛选$

!%)

!

资料整理及分析
!

对纳入的文献利用
P516

5,8<

软件进行去重后#建立
P@><-

数据表格#内容

包括论文题目%发表年份%刊名%第一作者%第一作

者所在地区和单位机构%被引频次%基金资助%刮

痧联合其他中医护理技术应用及疾病症状分布情

况#针对相应内容进行文献计量学分析$

F

!

结
!!

果

&%!

!

文献检索结果及年度分布
!

由中国学术期

刊全文数据库和万方数据知识服务平台初步检索

获得相关文献
N"&

篇#其中期刊文献
N&!

篇#学位

论文
#!

篇$根据纳入与排除标准进行逐篇阅读#

手工筛选#最终纳入文献
!(!

篇#其中期刊论文

!#"

篇%学位论文
&

篇$

&''"

年后发文量快速增

长#

&'!N

年后略有下降#

&''"

年至
&'!2

年发文

!#N

篇!

"2%!Q

"#各年度文献量分布见图
!

$

图
M

!

FHHH

年至
FHMU

年文献量分布图

&%&

!

地域分布
!

文献第一作者分布于
!(

个省%

)

个直辖市和
N

个自治区$发文排名前
*

位分别

为江苏!

*(

篇"%四川!

!&

篇"%山东!

!!

篇"%广西

!

!!

篇"%浙江!

!'

篇"共计
!'&

篇#占总发文量的

*2%)*Q

#见图
&

$

&%)

!

机构分布
!

作者所在机构有医院%医学院

校%研究机构等#文献第一作者所在单位机构情况

见表
!

$

图
F

!

各地域发表文献数量排名

表
M

!

文献第一作者所在单位机构情况"

.]M̂M

#

单位机构 文献篇数 百分比(
Q

综合性医院
#' )(%#

专科医院
) !%#

中 医 院
2' ))%!

研究机构
) !%#

医学院校
N* &N%"

&%N

!

合作撰文及被引频次
!

纳入文献作者共

)N'

人#其中独著
#N

篇%

&

人及以上合著
!'#

篇#作

者人数最多
(

名#文献合作度
!%((

!

)N'

(

!(!

"#合

著率
*"%!&Q

!

!'#

(

!(!

"$

!(!

篇文献中被引频次

"

!'

次的文献有
!2&

篇#其中被引
'

!

!

次的有

('

篇!

NN%&Q

"'被引频次
#

!'

次的有
!"

篇$

&%*

!

基金资助及期刊分布情况
!

!(!

篇文献中基

金资助论文
)*

篇!

!"%)Q

"#其中国家级课题
)

篇#

省级!包含自治区"课题
(

篇#厅局级和县市级课题

!'

篇#院校级课题
!N

篇$分布于
"N

种期刊#比较

分散#平均发文
!%")

篇$发文量前
&'

位期刊中护

理专业期刊
2

种!

)'Q

"#共发表论文
&(

篇#平均发

文量
N%2#

篇'中医药类专业期刊
!'

种!

*'Q

"#共

发表论文
)"

篇#平均发文量
)%"

篇$发文量前

&'

位的期刊见表
&

$

表
F

!

纳入文献发文量前
FH

位的期刊名称

文献期刊分布
发文

频次
文献期刊分布

发文

频次

护理研究
2

中国中医药现代远程教育
N

全科护理
2

广西中医药
)

医学信息
2

广州中医药大学
)

中国医药指南
2

护士进修杂志
)

护理实践与研究
*

南京中医药大学
)

护理学杂志
*

实用临床医药杂志
)

内蒙古中医药
*

医药前沿
)

中国民族民间医药
*

中国保健营养
)

光明中医
N

中国民间疗法
)

中国针灸
N

中国实用护理杂志
)

+

"!

+

护理与康复
&'!(

年
"

月第
!#

卷第
"

期



&%2

!

&'''

年至
&'!2

年期间刮痧法在临床护理应

用情况分析
!

刮痧联合其他中医护理技术应用情

况见表
)

$刮痧法临床护理应用疾病症状分布见

表
N

$

表
E

!

刮痧联合其他中医护理技术应用情况"

.]M̂M

#

刮 痧 用 法 文献量 百分比(
Q

刮 痧 用 法 文献量 百分比(
Q

单纯刮痧
"2 *)%'N

刮痧联合足浴
! '%**

刮痧联合多项中医护理技术
N) &)%#2

刮痧联合止嗽汤
! '%**

刮痧联合按摩
!! 2%'(

刮痧联合植物精油
! '%**

刮痧联合拔罐
2 )%)!

刮痧联合针刺及穴位按摩
! '%**

刮痧联合情志护理
N &%&!

刮痧联合物理降温
! '%**

刮痧联合穴位贴敷
) !%22

刮痧联合握药法
! '%**

刮痧联合耳穴按压
) !%22

刮痧联合清心滋肾汤
! '%**

刮痧联合针刺
& !%!'

刮痧联合芳香疗法
! '%**

刮痧联合穴位注射
& !%!'

刮痧联合耳穴刺络
! '%**

刮痧联合艾灸按摩
! '%**

刮痧联合点穴及运动饮食护理
! '%**

表
W

!

刮痧法临床护理应用疾病症状分布"

.]M̂M

#

疾病症状 频次
百分

比(
Q

疾病症状 频次
百分

比(
Q

痛
!!

症
(! NN%#*

单纯性肥胖
) !%22

失
!!

眠
)' !2%*#

小儿遗尿
& !%!'

发
!!

热
&) !&%#!

小儿厌食
& !%!'

眩
!!

晕
" N%"#

视物模糊
& !%!'

便
!!

秘
# )%(#

咳
!!

嗽
& !%!'

乳腺疾病
2 )%)!

新生儿寒冷综合征
! '%**

皮肤黄褐斑
N &%&!

肾
!!

病
! '%**

乏
!!

力
) !%22

神经性皮炎
! '%**

皮肤瘙痒
) !%22

痉挛性瘫痪
! '%**

E

!

讨
!!

论

)%!

!

文献的年度发文及地域分布分析
!

本研究

显示刮痧的临床应用文献发文量从
&''"

年开始逐

年增加#这与
&''#

年国家科技部%卫生部%国家中

医药管理局%国家食品药品监督管理局等国务院

十六个部门联合提出的中医药创新发展规划纲要

!

&''2$&'&'

年"

)

!

*明确-继承%创新%现代化%国际

化.

N

个方面的基本任务有关$

&'!!

年1中国护理

事业发展规划纲要!

&'!!$&'!*

年"2也提出要提

高中医护理水平#发挥中医护理特色和优势#注重

中医技术在护理工作中的应用)

&

*

#为中医护理的发

展提供平台#也为护士提供技术和法律保障$

&'!)

年至
&'!N

年的发文量迅猛增长#与
&'!&

年

颁布的1中医药事业发展-十二五.规划2

)

)

*有关#规

划明确指出要进一步促进中医药事业发展#开创

中医药事业持续健康发展新局面$这些政策的提

出给我国的中医药事业和中医护理技术的发展提

供了强有力的支持和保障#极大促进了刮痧及其

他中医护理技术在临床实践中的应用$

&'!*

年后

发文量有所减少#这可能与刮痧法的应用研究已

经有一定的发文量#近几年对刮痧临床应用研究

的方法和深度不够深入有一定关联#以后应当加

强刮痧法的临床应用的研究深度和广度#深入探

讨刮痧法的作用机制#加强刮痧法联合其他护理

技术的使用研究#为中医护理适宜技术的发展提

供有力的证据$从发表省份来看#江苏省稳居发

文前列#这与熏洗法)

N

*

%中药药浴)

*

*

%中药湿敷)

2

*

%

灸法)

#

*

%穴位贴敷)

(

*等中医护理技术临床应用的计

量分析研究一致#江苏省作为中医药大省#历史悠

久#中医药学术氛围浓厚#经济发达利于研究项目

的开展#并以-促进中医药继承与发展.为宗旨建

立了中医药发展研究中心#努力实现由中医药大

省向中医药强省转变)

"

*

#对中医药知识的研究和中

医护理技术的发展起到促进作用$

)%&

!

文献的发文机构及合作撰写分析
!

由表
!

可

见目前刮痧在临床护理应用的研究者主要来自综

合性医院!

)(%#Q

"#其次是中医院!

))%!Q

"#医学

院校!

&N%"Q

"#这说明除中医院以外的综合性医

院也日益认识到中医护理技术的优点#证明国家

卫生部%中医药管理局下发的1综合医院中医临床

科室基本标准2

)

!'

*对中医护理技术的发展起到了

很好的推动作用$随着国务院印发1中医药发展

战略规划纲要!

&'!2$&')'

年"2的通知#我国的中

医药事业及中医护理技术将得到长远的发展$医

学院校的主要职能是教学%科研%人才培养和文化

传承#其科研氛围浓厚#注重理论和实践的联系#

现代科学理论和传统中医理论相结合#为中医护

理技术的发展%创新提供了广阔的平台$本研究

+

'&

+
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显示合著文献
!'#

篇#占总发文量的
*"%!&Q

#因

而建议未来的研究应增加科室间的合作%跨单位

或跨地域的合作#推进刮痧护理技术的广泛应用$

)%)

!

文献的期刊分布及基金支持分析
!

本研究

显示#发文数量排名前列刊物为护理研究%全科护

理%医学信息%中国医药指南等#期刊分布散在#发

文数量皆少#没有核心期刊#基金资助论文也不到

&'Q

#表明护理人员对刮痧法的研究深度不够#文

献质量有待提高#而且需要各单位给予足够的基

金支持#需进一步探索基础研究%开发性研究#为

护理人员应用刮痧技术提供更大的空间$

)%N

!

刮痧法的使用和疾病症状分析
!

本研究显

示#刮痧法单独使用的文献占比
*)%'NQ

#与刮痧

法联合其他中医护理技术如拔罐%按摩%针刺%穴

位贴敷%耳穴按压的使用占比!

N2%"2Q

"相近#表

明各项中医护理技术的作用是相辅相成的#联合

使用对患者的病症能起到促进作用#这与杨金生

等)

!!

*的研究一致#在以后的研究中可以进一步加

强联合其他中医护理技术使用的机会#为患者减

轻症状%尽快康复提供支持$从疾病症状分布看#

刮痧法集中应用于各种痛症#如头痛%肩周炎%颈

椎病%腰椎间盘突出%腰肌劳损痛%关节炎%痛经%

术后疼痛等#与姜荣荣等)

!&

*的研究结果一致$目

前刮痧疗法在养生保健方面取得显著效果#另外

刮痧疗法作为中医特色的非药物疗法之一#在社

区慢性病方面#不仅具有成本低%效果好等特点#

而且符合当前医改政策方向)

!)

*

$因此在社区普及

推广具有较好前景#可以在社区开展现场实际教

学的培训讲座#作为保健项目让社区居民更好地

了解以及应用#提高社区居民身体保护认知#为预

防或延缓疾病的发生%发展打下良好的基础$

)%*

!

展望
!

本研究分析了近
!2

年来中国学术期

刊全文数据库和万方数据知识服务平台收录的刮

痧应用于临床护理的文献#显示刮痧法已在全国

展开应用#临床应用研究呈增长态势#但文献期刊

分布广泛#文献质量不高#以后工作中需要深入挖

掘中医护理技术的使用适应症#推广无创%疗效肯

定的技术项目#充分发挥中医护理技术在治疗疾

病及养生保健方面的独特疗效和优势#奠定我国

中医药护理适宜技术的地位$

参考文献!

)

!

*科学技术部#卫生部#中医药管理局#等
%

中医药创新发展规划纲

要!

&''2$&'&'

年")

^

*

%

中医药管理杂志#

&''#

#

!*

!

N

"&

&&*$

&)'%

)

&

*卫生部
%

中国护理事业发展规划纲要!

&'!!$&'!*

年")

^

*

%

中

国护理管理#

&'!&

#

!&

!

&

"&

*$(%

)

)

*国家中医药管理局
%

中医药事业发展-十二五.规划!全文"

)

P\

(

ZY

*

%

!

&'!&$'2$'#

")

&'!#$')$'&

*

%;88

=

&((

5<G4%

=

;.AC5<8%>,C%>5

(

5<G4

(

&'!&

(

'2

(

'#

(

)2''N&%;8C-%

)

N

*马小琴#周宁#汪永坚
%

熏洗法应用于糖尿病护理的文献计量

学分析)

^

*

%

中华现代护理杂志#

&'!2

#

&&

!

)!

"&

NN2($NN#!%

)

*

*张瞡#马小琴
%

中药药浴护理技术临床应用的文献计量学研

究)

^

*

%

护士进修杂志#

&'!2

#

)!

!

&'

"&

!(&#$!()'%

)

2

*杨晓婷#马小琴
%

中药湿敷法临床护理应用的文献计量分

析)

^

*

%

护士进修杂志#

&'!#

#

)&

!

&

"&

!(!$!()%

)

#

*任娄涯#马小琴#杨晓婷
%

灸法在我国临床护理应用的文献计

量学分析)

^

*

%

中华护理教育#

&'!#

#

!N

!

2

"&

N))$N)#%

)

(

*魏丽君#马小琴
%

穴位贴敷临床应用的文献计量研究)

^

*

%

中华

现代护理杂志#

&'!#

#

&)

!

!!

"&

!*!N$!*!(%

)

"

*陈仁寿#吉文辉
%

浅淡江苏省中医文化历史%现状及保护)

^

*

%

南

京中医药大学学报!社会科学版"#

&''"

#

!'

!

!

"&

&"$)!%

)

!'

*卫生部#国家中医药管理局
%

1综合医院中医临床科室基本标

准2)

P\

(

ZY

*

%

!

&''"$')$!2

"

%;88

=

&((

GGG%4.8>C%

?

,F%>5

(

:

/0;<5

?

4/

(

?

,5

?

09,1,5

?

8./

(

&'!($')$&*

(

2*#N%;8C-%

)

!!

*杨金生#王莹莹#赵美丽#等
%

-痧.的基本概念与刮痧的历史

沿革)

^

*

%

中国中医基础医学杂志#

&''#

#

!)

!

&

"&

!'N$!'2%

)

!&

*姜荣荣#徐桂华#陈华#等
%

从文献计量学角度探刮痧治疗的

优势病种)

^

*

%

中医学报#

&'!N

#

*

!

*

"&

#*2$#*(%

)

!)

*李冬莉#韩爱敏#孔静#等
%

社区中医护理需求及应用研究进

展)

^

*

%

护理实践与研究#

&'!2

#

!)

!

(

"&

&N$&*%

#上接第
!#

页$

)

)

*

\,<--/5

?

;.94E

#

,̂5<4K̀

#

]988,5 %̂7;<A,-<,BC/51B9-5<44

.51-,F/5

?

$J/515<44C<1/8.8/,5/5>9-8/F.8/5

?

4<-B$>,C

=

.46

4/,5.51,8;<AB,>94<1>,5><A5/5;<.-8;>.A<

=

A,B<44/,5.-4

)

^

*

%

L/51B9-5<44

#

&'!N

#

*

!

&

"&

!&"$!)(%

)

N

*裴孝成#吕韶钧
%

老龄化背景下老年人健康信仰的提出000从宗

教信仰的视角分析)

^

*

%

中国老年学杂志#

&'!#

#

)#

!

2

"&

!**!$

!**N%

)

*

*刘珊珊
%

易感性人格及其与疾病关系研究)

^

*

%

医学教育探索#

&''(

#

#

!

)

"&

&"'$&"!

#

&""%

)

2

*刘羽飞#李春艳#宋丽君
%

宗教信仰在临床实践中患者依从性

的研究)

^

*

%

医学与哲学#

&'!)

#

)N

!

!I

"&

N&$N)%

)

#

*魏琳
%

不同宗教信仰的肿瘤患者特性护理需求现状及对策)

^

*

%

齐鲁护理杂志#

&'!2

#

&&

!

&!

"&

*2$*(%

)

(

*魏琳#刘燕飞#李旬
%

宗教特性护理对晚期癌症患者生命质量

的影响)

^

*

%

上海护理#

&'!'

#

!'

!

!

"&

!)$!#%

)

"

*

S;<-

=

4I+

#

L.>/<

3

<G4J/Sb

#

X/-44,5L

#

<8.-%M<-/

?

/,94>,

=

/5

?

.5194<,B/58<54/F<-/B<$

=

A,-,5

?

/5

?

>.A<5<.A1<.8;/5

=

.8/<584

G/8;.1F.5><1>.5><A

)

^

*

%̂ILI

#

&''"

#

)'&

!

)

"&

&*#$&*(%

+

!&

+

护理与康复
&'!(

年
"

月第
!#

卷第
"

期


