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摘
!

要!目的
!

了解养老机构老年人文化娱乐需求现状及其影响因素$方法
!

采用方便抽样法#采用自制问卷调查

&#'

名养老机构老人的文化娱乐需求状况#并分析影响因素$结果
!

养老机构老年人文化娱乐活动需求总分为!

&'%'N[

)%(#

"分#多元线性回归分析显示#文化程度%慢性病种类是老年人文化娱乐需求的影响因素!

!

"

'%'*

"#患病种类完全中

介了健康状况和文化娱乐需求之间的关系$结论
!

养老机构老年人的文化娱乐需求处于中等水平#文化程度和患病种类

是影响老年人文化娱乐需求的主要因素$

关键词&养老机构'老年人'文化娱乐'需求
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我国已经进入老龄化社会$养老已成为当前

亟待解决的问题#而机构养老作为一种养老模式#

为我国养老问题的解决提供了重要途径$随着社

会经济的发展#老年人的精神需求在不断提高#文

化娱乐活动作为机构养老中的一个组成部分#其

需求也在朝着多样化和高层次方向发展$老人闲

暇时间的利用问题越来越引起人们的关注$适当

参与文化娱乐是提高老年人生活质量%保证老年

人健康长寿的重要方面#同时也是解决好老龄问

题的重要措施#是做好老年人工作的重点之一$

本调查研究旨在初步探索养老机构老年人对文化

娱乐的需求现状#并分析其影响因素#为优化机构

养老服务提供依据#现报告如下$

M

!

对象与方法

!%!

!

对象
!

采用方便抽样方法#抽取
&'!#

年
!

月

至
2

月入住宁波市
N

家养老机构的
&#'

名老人为

调查对象$纳入标准&常住养老机构的老人!居住

时间
%

)

个月"'年龄
%

2'

岁'意识清楚#无语言沟

通障碍'同意参与本次调查研究$排除标准&认知

功能障碍#不能进行正常沟通者#拒绝参与调

查者$

!%&

!

方法

!%&%!

!

调查问卷
!

问卷分为
)

部分$基本资料问

卷&包括老年人的人口学资料和其他状况$主要

涉及老年人年龄%性别%婚姻%文化程度%医保状

况%个人经济状况!月收入"等$健康状况问卷&包

括老年人主观与客观的健康状况$主要涉及老年

人自评总体健康状况%慢性病患病情况$养老机

构老年人文化娱乐活动需求问卷&包括体育健身%

老年学校%老年集体活动%图书阅览%老年网络活

动%心灵茶吧活动等需求#共
"

条目$采用
Y/J<A8

N

级评分法#

!

分为不需要#

&

分为不太需要#

)

分

为需要#

N

分为非常需要$满分为
)2

分#得分越

高#表示老人对文化娱乐的需求越高$

"

!

!(

分为

轻度需求#

!"

!

&#

分为中度需求#

&(

!

)2

分为重

+

&&

+

护理与康复
&'!(

年
"

月第
!#

卷第
"

期



度需求$本问卷由课题组参考大量文献)

!$!'

*编

制#经小样本试验反复修订#问卷的
"#$%&'()

/

*

!

信度系数为
'-(#2

'邀请
*

名养老相关领域副教授

以上职称的专家#调查问卷的效度#专家一致认为

调查问卷中所涉及题目符合本研究要达到的实验

目的#表面效度较好$

!%&%&

!

资料收集方法
!

选择符合纳入标准的调

查对象#向调查对象解释研究目的%过程%意义及

参与的自愿性%保密性和无害性#征得调查对象同

意并签订知情同意书$向研究对象详细说明问卷

的填写方法和要求#请其根据自己的实际情况独

立完成$视力减退或不识字而影响阅读的老年人

在调查者的询问下完成问卷#有理解不清的地方

由调查员给予详细的解释$资料当场收回后#研

究者逐条检查%核对#有漏项者及时补填以确保资

料合格$发放问卷
&#'

份#回收有效问卷
&#'

份#

有效回收率为
!''Q

$

!%&%)

!

统计学方法
!

采用
TSTT&!%'

统计软件

进行数据录入与分析#研究对象的一般资料采用

频数%百分比进行统计描述#老人的文化娱乐需求

得分采用均数
[

标准差描述'应用方差分析和多

元线性回归分析探讨养老机构老人文化娱乐需求

的影响因素$

F

!

结
!!

果

&%!

!

养老机构老年人一般情况及文化娱乐需求

状况
!

见表
!

$

&%&

!

养老机构老年人文化娱乐需求现状
!

研究

结果显示#

&#'

名老人文化娱乐活动需求总分为

!

&'%'N[)%(#

"分#养老机构老人文化娱乐活动需

求得分及排序见表
&

$

表
M

!

养老机构老年人一般情况及文化娱乐需求状况"

.]FTH

#

项
!

目 类
!

别 人数 需求总分
4

值
!

值

年
!!

龄
2'

!

2"

岁
2! &!%&'[N%!" '%*# '%*#

#'

!

#"

岁
!"" &'%&'[)%##

('

岁及以上
!' !"%"N[)%("

性
!!

别 男
!!( !"%""[)%2( '%'N '%(N

女
!*& &'%'"[N%'&

婚姻状况 单
!

身
& !(%#)['%#! !%"! '%!)

丧
!

偶
)# !(%#)[)%2N

已婚配偶未同住
&2 &'%'([)%')

已婚配偶同住
&'* &'%&*[)%"(

文化程度 小学及以下
(" !"%&*[)%(& )%N& '%'!

初
!

中
*' &'%"&[)%((

高中或中专
## !"%()[)%##

大
!

专
)2 &'%'([&%2(

本科及以上
!( &&%)"[*%&(

医保状况 无医保
) !#%))[#%*# !%&) '%&"

新农保
( !(%#*[&%&*

医
!

保
&*" &'%!&[)%(2

经济状况
'

!

)'''

元
*' &'%!N[N%&N '%'N '%(*

#

)'''

元
&&' &'%'&[N%)"

自评健康状况 很
!

差
) &'%''[)%N2 )%!" '%'!

比较差
&' !#%N*[)%('

一
!

般
!2& &'%!'[)%N"

比较好
#' &'%&#[N%)N

很
!

好
!* &!%('[N%N(

慢性病种类
'

种
)( &!%(N[)%N* N%N! '%'!

!

!

)

种
!2( !"%""[)%N*

#

)

种
2N !"%!![)%*!
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表
F

!

养老机构老人文化娱乐活动需求得分"

.]FTH

#

项
!

目 得
!

分 排序

舞蹈队或音乐
&%'"['%"2 *

体育健身
&%NN['%(" &

图书阅览
&%N!['%"* )

看电视
)%&N['%#* !

老年学校
&%')['%"! #

老年集体活动
&%)N['%(2 N

老年网络活动
!%#*['%"! (

心灵茶吧
!%22['%(& "

棋牌类活动
&%'([!%'2 2

&%)

!

养老机构老年人文化娱乐需求的多因素回

归分析
!

以老年人文化娱乐需求总分为因变量#

年龄%性别%婚姻状况%文化程度%医保状况%经济状

况%自评健康状况%患病种类
(

项为自变量#进行多

元线性回归分析$自变量赋值#年龄&

2'

!

2"

岁
W

!

#

#'

!

#"

岁
W&

#

%

('

岁
W)

'性别&男
W'

#女
W!

'

婚姻状况&单身
W!

#丧偶
W&

#已婚配偶未同住
W

)

#已婚配偶同住
WN

'文化程度&小学及以下
W!

#

初中
W&

#高中或中专
W)

#大专
WN

#本科及以上
W

*

'医保状况&无医保
W!

#新农保
W&

#医保
W)

'经

济状况&

'

!

)'''

元
W!

#

#

)'''

元
W&

'自评健康

状况&很差
W!

#比较差
W&

#一般
W)

#比较好
WN

#很

好
W*

'慢性病种类&

'

种
W'

#

!

!

)

种
W!

#

#

)

种
W

&

$结果显示#

(

项因素对老年人文化娱乐需求的

合计解释力是显著的!

!

"

'%'!

"#共同解释了养老

机构老年人文化娱乐需求总变异的
&(%(Q

$其

中#在考虑其他变量下#文化程度和个体慢性病患

病种类与养老机构老年人文化娱乐需求呈显著相

关!

!

"

'%'*

"#见表
)

$

表
E

!

养老机构老年人文化娱乐活动需求

多因素分析"

.]FTH

#

自变量
偏回归

系数
标准误

标准化偏

回归系数
3

值
!

值

截
!!

距
!*%)*) )%2** $ N%&'' '%''

文化程度
'%*'& '%!"* '%!2) &%*(& '%'!

慢性病种类
$'%"'& '%N') $'%!*' $&%&)2 '%')

&%N

!

健康状况
$

慢性病种类
$

文化娱乐需求的

中介效果回归分析
!

以回归分析检验慢性病种类

对健康状况和老年人文化娱乐需求的中介效果$

结果显示健康状况对慢性病种类具有显著解释力

!

3W$#-*N

#

!

"

'%''!

"#健康状况对文化娱乐需

求具有显著解释力!

3W&-2*

#

!W'%''"

"#慢性病

种类对文化娱乐需求具有显著解释力!

3W$)-N!

#

!W'%''!

"#然而同时考虑健康状况%患病种类对

文化娱乐需求的解释力时#健康状况的解释力不

显著!

3W!-)#

#

!W'-!#

"#而患病种类仍然显著

!

3W$&-*)

#

!W'%'!

"$根据
\.A,5

与
b<55

:

!

!"(2

"的判断标准#中介效果成立#患病种类完全

中介了健康状况和文化娱乐需求之间的关系$见

表
N

$

表
W

!

健康状况
V

慢性病种类
V

文化娱乐需求的

中介效果回归分析

项
!

目
慢性病种类

L,1<-!

文化娱乐需求

L,1<-& L,1<-) L,1<-N

健康状况
$'%N&

!

"

'%!2

&

"

'%'"

慢性病种类
$'%&'

&

"

$'%!#

)

"

5

&值
'%!( '%') '%'N '%'*

I1

3

5

&值
'-!# '-'& '-'N '-'N

4

值
*2-"& #-') !!-2! 2-##

自由度 !

!

#

&2(

" !

!

#

&2(

" !

!

#

&2(

" !

&

#

&2#

"

!!

注&表中数值为标准化回归系数!

"

"#

!

"

"

'-''!

#

&

"

"

'-'!

#

)

"

"

'-'*

E

!

讨
!!

论

)%!

!

养老机构老年人文化娱乐活动需求分析
!

研究结果显示#在养老机构老年人文化娱乐活动

需求的各条目中#需求程度前两位的是看电视和

体育健身活动#需求程度末两位分别是心灵茶吧

和老年网络活动$

)%!%!

!

看电视和体育健身的需求
!

看电视位于

老年人娱乐活动的首位$分析原因#可能是由于

电视是最容易接触到的#也是被人们普遍接受的

一种娱乐方式#且电视节目也很丰富#可以满足不

同人的喜好和需求$另外#电视节目本身对场地

等资源的要求很低#操作起来简单%方便#老人基

本上都可以操作#因此成为了老人的首选娱乐活

动$体育健身活动处于老人文化娱乐活动的第二

位$分析其原因为#一是老年人现在几乎已经不

具社会功能#最大的目标就是保持身体健康#老人

也有足够的时间去参加体育健身活动'二是现在

处于全民健身%健康生活的大环境下#老年人接受

了相关理念的熏陶$对于老年人来说#体育锻炼

是促进其心身健康#使其保持活力#延缓衰老的重

要途径之一)

!!

*

$但是#由于体育健身活动对时间%

场地和老年人本身的身体素质有一定的要求#不

像看电视可以随时随地#因此#体育健身活动排在

看电视后面也不足为奇$综上#要求养老机构加

大投入#加强老年人体育健身活动的场地和设施

+

N&

+
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的建设#为老年健身群体服务$

)%!%&

!

心灵茶吧和老年网络活动需求
!

心灵茶

吧位于养老机构老年人文化娱乐活动需求的最后

一位$这与李秀等)

&

*社区老年群体的相关研究结

果不太一致$分析原因可能为#养老机构的工作

人员每天晨间都会去向每位老人问好#并及时满

足老人提出的需求#因此老人对养老院的服务比

较满意$另外#关于家庭的问题#很多老人都觉得

是隐私问题#不愿意说#所以多数养老机构的老人

觉得不需要专门的心灵茶吧$建议养老机构护理

人员结合老年人的具体情况#定期评估其关怀需

求#多角度%有针对性地提供安全%全面%专业的关

怀照护)

!&

*

#加强老人的心理疏导工作#防范老人心

理问题的发生#提高其生活质量$老年网络活动

比较新潮#要求老年人会上网#但是绝大部分老年

人不会上网#因此也不会想到应用网络进行相关

娱乐活动$建议对有需求的老人开展网络技能培

训#并借鉴国内外优秀发展模式#结合本地区实际

情况#加大投入#整合资源#丰富文化娱乐活动的

种类#逐步完善养老机构老年人文化娱乐活动体

系#促进老年群体的心身健康$

)%&

!

文化程度影响养老机构老年人的文化娱乐

需求
!

调查结果显示#不同文化程度的老年人#其

文化娱乐需求总分差异有统计学意义!

!

"

'%'*

"#

且个人文化程度与文化娱乐需求呈正相关!

!

"

'%'*

"#即老年人的文化程度越高#对文化娱乐的

需求越强烈$分析原因可能为#文化程度越高#个

人的学识越广#对精神层面的娱乐需求就越高$

并且文化程度越高#个人接收新事物的能力越强#

也会越容易接受各种文化娱乐方式和方法#也就

越善于选用不同文化娱乐方式$因此#建议针对

不同文化层次的老年人开展不同程度的文化娱乐

活动&对于文化层次较低的老年人#可以鼓励其参

加体育锻炼#并在组织其感兴趣的棋牌类等娱乐

活动的同时#将其向高层次的文化娱乐活动方式

引导'对于文化层次较高的老年人#在鼓励体育锻

炼的同时#可以组织舞蹈队%音乐队%读书会等稍

高层次的文化娱乐活动$另外#对于有文化层次

提升需求的老年人#开展文化提升计划#组织其参

加老年学校#使老年人老有所学#老有所乐)

2

*

$

)%)

!

患病种类影响养老机构老年人的文化娱乐

需求
!

老年人的文化娱乐需求与患病种类呈负相

关!

!

"

'%'*

"#即患病种类越多#老人的文化娱乐

需求越低$分析原因可能为#患病种类直接关系

到老人的活动能力#健康状况越差#患病种类越

多#老人的活动能力越差#对文化娱乐活动的需求

越少$老年人的身体越健康#对文化娱乐活动的

需求越大#可选择的范围也越大#这与刘雅琼)

N

*的

研究结果一致$建议政府和养老机构全面加强慢

性病的管理和控制#全面加强健康促进计划#加强

健康饮食%健康运动的宣传#加强健身设施建设#

减缓慢性病的发生和发展#促进老年人的身体健

康#提高全民体质$另一方面#可以根据老年人的

健康状况和慢性病种类#制定个性化的文化娱乐

方案#避免因为文化娱乐方式选择的错误而影响

其健康状况$比如患有心脏病%高血压等慢性病

的老人#不可跳激烈的舞蹈和需要长期久坐的棋

牌类活动#防止疾病的恶化$由于南方气候潮湿#

很多老年人患有关节疾患#对于此类老年人#要注

意保护关节#合理安排运动和休息的节奏#不可使

关节长期承重$通过加强老年人的健康管理#提

高其生存质量$
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