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近年来#肺癌一直位居世界癌症死因的前

列)

!

*

#我国肺癌发病率和病死率均居恶性肿瘤的首

位)

&

*

#根据肺癌的分化程度和形态特征#目前将肺

癌分为小细胞肺癌!

4C.--><---95

?

>.5><A

#

T+Y+

"

和非小细胞肺癌!

5,5$4C.--><---95

?

>.5><A

#

XT+Y+

"$

XT+Y+

占肺癌患者的
('Q

!

"'Q

)

)

*

#

大多数就诊时已属晚期#失去了手术治疗的机会$

晚期
XT+Y+

明确表皮生长因子受体!

PVKM

"敏感

突变阳性的患者#表皮生长因子受体酪氨酸激酶

抑制剂!

PVKM$7bE4

"是首选治疗方案)

N$*

*

$随

着
PVKM$7bE4

在临床上的广泛应用#其不良反

应也越来越受到重视#其中尤以皮疹发生率最

高)

2

*

#严重影响了患者的生活质量和治疗的依从

性$目前#

PVKM$7bE4

相关性皮疹发生机制还

未完全清楚#西医治疗多以抗生素和激素的联合

使用为主#临床治疗效果欠佳)

#

*

$中医认为肺癌靶

向药物相关性皮疹与-粉刺.-药疹.相似#采用中

药内治%外治#中医特色护理在肺癌靶向药物相关

性皮疹的预防和治疗中起了重要作用$本文就肺

癌靶向药物相关性皮疹的中医治疗及护理研究进

展综述如下$

M

!

肺癌靶向药物相关性皮疹的中医治疗

!%!

!

中药内治

!%!%!

!

辨体质治疗
!

中医认为肺癌多由正气亏

虚#癌毒内蕴所致$肺主气#肺受邪侵#其气必损#

肺为骄脏#喜润恶燥#肺体受病#肺阴必伤#晚期肺

癌患者多见气虚%阴虚之候$部分研究者在对肺

癌基本病机认识的基础上#结合皮疹特点#联合清

热%解毒%祛风%止痒等治法取得较好的疗效$周

俭等)

(

*自拟扶正消疹方益气养阴%祛风解毒消疹#

结果显示扶正消疹方可以降低吉非替尼引起的皮

疹发生率#且未影响其疗效$郭慧茹等)

"

*采用养阴

清热解毒法为主的中药汤剂治疗
PVKM$7bE4

相

关性皮疹的晚期肺腺癌患者#对照组采用莫匹罗

星软膏外用及口服二陈汤#结果显示治疗组及对

照组有效率分别为
"'Q

%

)'Q

!

!

"

'%'*

"$王学谦

等)

!'

*自拟皮疹颗粒滋阴清热#祛风止痒#对照组予

硅油乳剂外用#治疗
PVKM$7bE4

所致皮疹的晚

期
XT+Y+

患者#结果显示在皮疹缓解及皮疹首次

缓解时间方面治疗组均优于对照组!

!

"

'%'*

"$

!%!%&

!

辨证分型治疗
!

在对肺癌靶向药物相关

性皮疹病机的认识基础上#部分研究者结合临床

经验#总结出具有自身特点的一套辨证分型体系$

对于
PVKM$7bE4

相关性药疹的患者临床辨证

中#陈学彰等)

!!

*将病症分为阴虚型%胃热型%血热

型#治疗以消风散为主#结合不同分型加减用药'

梁翠微等)

!&

*将病症分为风热型%湿热型%血热型%

阴虚型#治疗以四物汤养血的基础上#辅以祛风%

胜湿%清热%解毒%凉血%养阴等$吴益萍)

!)

*以凉血

消风%清热除湿法治疗吉非替尼相关性皮疹患者#

采用凉血消风散!生地黄%当归%荆芥%苦参%蒺藜%

知母%生石膏%蝉蜕%生甘草"为主#同时结合湿热

证%血热证%热盛伤阴证分型的不同而加减用药$

!%!%)

!

专方治疗
!

近代医家认为肺癌靶向药物

相关性皮疹证属本虚标实#与-风%湿%瘀%热%毒%

虚.密切相关$研究者就
PVKM$7bE4

相关性皮

疹的病机认识及个人经验因素#采用古代经典方

剂或自拟方剂加减治以益气%养阴%养血%清热%凉

血%解毒%疏风%止痒等#在肺癌靶向药物相关性皮

疹的防治中取得了一定的临床疗效$张静等)

!N

*认

为
PVKM$7bE4

服药后出现的皮疹为毒邪外发#

郁于肌表#壅遏营卫#闭阻气血的表现#治疗上当

顺其势#以疏理气血#调和营卫#透达邪气为法#自
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拟消疹汤!桂枝%赤白芍%当归%老鹳草%白鲜皮"治

疗
PVKM$7bE4

相关性皮疹患者#有效率达

##%#(Q

$赵智伟等)

!*

*采用四物消风散治以疏风

养血#清热解毒除湿#对照口服氯雷他定治疗
PV6

KM$7bE4

相关性皮疹的晚期
XT+Y+

患者#结果

显示研究组及对照组有效率分别为
!''Q

%

2#Q

!

!

"

'%'*

"$石闻光等)
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*在常规抗变态反应治疗

的基础上#予以银翘散加减口服治疗吉非替尼相

关性皮疹的肺癌患者亦取得较好疗效$

!%&

!

中药外治
!

中药外治是祖国医学的重要组

成部分#是中医治疗学的一个主要分支$临床上#

研究者多采用具有清热%燥湿%解毒等功效中药湿

敷%外洗用于肺癌靶向药物相关性皮疹的防治中$

通过湿敷%外洗等方法可将药液直接作用于皮疹

局部#具有易于发挥药效#不会对靶向药物产生影

响#避免加重患者的胃肠道负担及肝肾代谢等优

势$邱玉梅)

!#

*采用裴氏黄白散!明矾%寒水石%黄

柏"湿敷清热泻火%燥湿解毒#对照组采用复方醋

酸地塞米松涂擦治疗吉非替尼所致皮疹患者#结

果显示观察组在第
#

%

!N

%

&(

天总有效率分别为

#*%'Q

%

!''Q

%

!''Q

#而对照组分别为
#(%!Q

%

(!%)Q

%

(N%NQ

$张苏清等)

!(

*采用蒲公英%鸡血

藤%桑枝%木瓜%金银花%野菊花%赤芍各
)'

?

煎煮#

采取面部雾化联合局部外敷的治疗方法#总有效

率达
("%&Q

$李平认为
PVKM$7bE4

所致皮疹

由风湿热毒引起#并从肺论治#自拟-

YV'"

老鹳草

方.#主要由老鹳草%苦参%紫草%白鲜皮等药物组

成#外洗或外敷治以清泻肺热%凉血消风#取得较

好的疗效)

!"

*

$王红岩等)

&'

*对
*N

例
PVKM$7bE4

相关性皮肤不良反应肿瘤患者采取止痒平肤液

!黄芩%苦参%白鲜皮%马齿苋"面膜湿敷%纱布湿

敷%药液浸洗#结果显示与治疗前比较#患者皮疹%

痤疮样皮疹等皮肤不良反应明显改善!

!

"

'%'*
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!

内外同治
!

部分研究者结合中药口服及外

治用于靶向药物相关性皮疹的治疗中#亦取得较

好的疗效$徐海燕等)

&!

*将
PVKM$7bE4

相关性

皮肤毒性反应患者随机分为两组#试验组采用消

风散加减口服结合复方黄水局部外敷#对照组口

服多西环素配合氢化可的松乳膏局部外涂#结果

显示试验组%对照组总有效率分别为
!''Q

%

"'Q

!

!

"

'%'*

"$孙韬等)
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*采用养肺消疹汤口服联合

外洗#对照吡美莫司软膏外用#结果显示治疗组在

各个检测时点皮疹分级均有显著改善#且优于对

照组'治疗
!N1

%

)'1

后两组生活质量评分治疗组

有显著优势$陈学武等)

&)

*采用五味消毒饮口服联

合外洗#对照外涂尿素软膏#治疗
PVKM$7bE4

相

关性皮疹的肺癌患者#结果显示试验组临床疗效

及中医证候疗效总有效率分别为
#)%)Q

%

('Q

#对

照组分别为
N'Q

%

*'Q

!

!

"

'%'*

"#试验组治疗后

皮疹严重程度分级%超敏
+

反应蛋白及
EY$2

水

平均明显低于对照组!

!

"

'%'*

"$

F

!

中医特色护理

中医特色护理是在中医基本理论指导下的一

门实践性很强的应用学科#其方法包括生活起居

护理%情志护理%饮食护理%体质调护%传统养生运

动护理等$

&%!

!

生活起居护理
!

嘱咐患者日常生活中避免

日光直晒和热水淋浴#勿使用碱性或刺激性强的

洗漱用品#穿宽松柔软的棉质衣物)

&N

*

$皮疹不论

轻重#忌用手挤压#特别是有水疱和丘疹的部位'

剪短患者指甲#防止抓挠皮肤#增加感染机会$

&%&

!

情志护理
!

通过与患者充分沟通#对其安

抚#采用移情易性的方法#即分散或转移患者的注

意力#缓解患者紧张%焦虑的情绪#例如聆听中医

五行音乐)

&N

*等$张琼等)

&*

*通过给予晚期肺癌口

服靶向药物患者经络脉穴按摩%情志护理等早期

护理干预#结果显示研究组出现
#!$

度和
%!

'

度包括皮疹在内的不良反应明显低于对照组

!

!

"

'%'*

"$

&%)

!

中医饮食及体质护理
!

选用高蛋白%高能

量%富含维生素%易消化的食物外#根据食物的四

性五味特点#对不同体质及不同病情的患者制定

个性化的饮食护理方案$例如根据靶向药物相关

性皮疹的不同表现#配合中药膳食疗法#乌蛇苡米

汤!乌梢蛇干约
&'

?

#薏苡仁约
*'

?

#猪脊骨
)''

!

N''

?

"清热解毒#滋阴祛湿'银花茅根竹蔗水!金银

花
)'

?

#鲜白茅根
&''

?

#竹蔗
N''

?

"清热解毒#宣

肺利水)

&2

*

$

&%N

!

中医传统养生运动护理
!

通过指导患者每

日服药后进行适量的有氧运动#例如太极拳%八段

锦等#充分调动患者的积极性$此外#根据患者的

个体因素#选择适合的按摩%熏洗%耳穴压豆等中
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医特色的护理技术#从而更好地缓解病症$

E

!

结
!!

语

综上所述#中医药在肺癌靶向药物相关性皮

疹的治疗上取得了很好的效果#能够有效地减少

皮疹的发生率及改善相关症状#且不良反应少#是

靶向药物所致皮肤毒性反应综合治疗中不可或缺

的一部分$与此同时#亦存在以下问题值得思考&

现代中医在肺癌靶向药物相关性皮疹的治疗上取

得了一定的成效#但均为小样本临床研究#且所提

供的数据不够严谨#缺乏大样本%多中心%随机对

照试验以明确中医药的疗效'中医关于肺癌靶向

药物相关性皮疹的潜方用药相差较大#究其原因

在于对靶向药物相关性皮疹辨证和分型的认识多

涉及个人经验因素#目前尚无确切的辨证和分型

的方法#应以多学科协作#结合肿瘤专家及皮疹专

家制定中医诊疗指南#服务于临床#积极运用现代

科学技术为中医辨证提供一定的参考$在靶向药

物相关性皮疹治疗中#积极有效的护理亦是必不

可少的#只有融合优势治疗手段#才能实现最优化

治疗$在
PVKM$7bE4

相关性皮疹的预防和治疗

中积极运用按摩%熏洗%耳穴压豆等中医特色的护

理技术#总结相关中医特色的护理规范#充分发挥

护理人员的能动性#才能更好地服务临床#使患者

受益$
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