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摘
!

要!目的
!

观察密集化护理干预在有机磷农药急性中毒救治中的应用效果$方法
!

将
!'2

例有机磷中毒患者按

随机数字表法分为对照组和观察组各
*)

例$对照组给予常规护理#观察组在对照组的基础上给予密集化护理$观察两组

患者清洁身体表面残毒%洗胃%建立静脉通道%机械通气%血液灌流%口腔护理%呼吸道护理%导尿管护理%心理护理的护理次

数#呼吸机使用时间%清洁肠道时间%

L

样症状消失时间%阿托品化时间%胆碱酯酶活力恢复时间%苏醒时间和护理满意度$

结果
!

观察组患者清洁身体表面残毒%洗胃%建立静脉通道%机械通气%血液灌流%口腔护理%呼吸道护理%导尿管护理及心

理护理次数均少于对照组!

!

"

'%'*

"$观察组呼吸机使用时间%清洁肠道时间%

L

样症状消失时间%阿托品化时间%胆碱酯

酶活力恢复时间%苏醒时间均短于对照组!

!

"

'-'*

"$观察组患者对护理满意率显著高于对照组!

!

"

'%'*

"$结论
!

密集

化护理干预可减少有机磷农药中毒患者的护理项目实施次数#缩短治疗时间#改善疾病转归#提高护理满意度$

关键词&有机磷农药中毒'密集化护理'护理效果
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急性有机磷农药中毒为常见的危急重症#有

机磷可抑制胆碱酯酶活性#造成体内乙酰胆碱水

平迅速上升#具有发病迅速%病情危急%病死率高

等特点#严重威胁患者生命健康)

!

*

$有机磷农药中

毒早期进行有效的洗胃%药物救治等抢救措施是

挽救患者生命的关键#抢救过程中进行科学有效

的护理可提高治疗的效果#改善预后)

&

*

$密集化护

理又称为集束化护理#对有机磷中毒患者而言#包

括洗胃%灌肠%机械通气%留置胃管%并发症护理等

一系列护理干预措施)

)

*

$本研究中笔者对有机磷

农药中毒患者实施密集化护理干预#取得良好效

果#现报告如下$

M

!

对象与方法

!%!

!

对象
!

本研究经过医院伦理委员会审批$

纳入标准&所有患者有农药服用史#具备有机磷农

药中毒症状#确诊有机磷农药中毒'患者家属对研

究知情并签署知情同意书$排除标准&慢性有机

磷农药中毒'中毒前存在严重器官功能障碍者'既

往存在精神疾病者'患者家属拒绝抢救和治疗者'

入院发生严重并发症导致死亡者'年龄
"

!(

岁者$

选择
&'!*

年
!

月至
&'!#

年
&

月在象山县第一人

民医院抢救的有机磷农药中毒患者
!'2

例#采用随

机数字表法将患者分为对照组和观察组各
*)

例$

对照组&男
!(

例#女
)*

例'年龄
&)

!

*(

岁#平均

!

)2%*N[(%&*

"岁'有机磷中毒药物包括敌敌畏

!'

例%乐果
&!

例%胺磷
&&

例'中毒时间!

&%')[

'%"&

"

;

'中毒程度为轻度
!2

例%中度
&#

例%重度

!'

例$观察组&男
&'

例#女
))

例'年龄
&!

!

*#

岁#平均!

)*%")["%!#

"岁'有机磷中毒药物包

括敌敌畏
!&

例%乐果
&&

例%胺磷
!"

例'中毒时间

!

&%!![!%'N

"

;

'中毒程度为轻度
!N

例%中度

)'

例%重度
"

例$两组患者性别%年龄%有机磷中

毒药物%中毒时间%中毒程度等基本资料相比较差

异均无统计学意义!

!

#

'%'*

"#具有可比性$

!%&

!

方法
!

!%&%!

!

对照组
!

给予常规护理措施$给予患者

严密的生命体征监测#观察患者瞳孔%意识状态%

呼吸%呼出味道%呕吐物等情况'按照有机磷农药

中毒准备抢救的药品#做好抢救准备'遵医嘱使用

阿托品%胆碱酯酶复能剂及其他对症治疗'常规洗

胃#昏迷患者头偏向一侧#防止窒息'清理呼吸道#

维持正常通气#必要时气管切开'催吐或洗胃完成

后#观察患者的病情变化#有变化及时报告医生'

临床中有不少患者因一时冲动而自服有机磷农

药#对于这些患者加强心理疏导#给予关心#并与

患者家属沟通交流#避免精神刺激患者#减轻患者

的心理负担'催吐或洗胃后#需禁食
!1

$

!%&%&

!

观察组
!

在对照组基础上行密集化护理$

!%&%&%!

!

病情评估
!

患者入院后即密切监测生

命体征#全面评估患者病情#制订相应的治疗方

案#根据抢救方案做好抢救器材和抢救药物的准

备工作$
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!%&%&%&

!

抢救室护理
!

保持患者头颈过伸位#及

时清除呼吸道分泌物及异物#保持呼吸道通畅#建

立静脉通道注射镇静药物#出现呼吸衰竭行呼吸

机辅助通气$

!%&%&%)

!

早期清除消化道毒物
!

采用多孔洗胃

管洗胃#胃管插入深度
**

!

#'>C

#胃管上提至

N'>C

充分吸净食管中下段毒物#胃管下探
#'>C

处有利于彻底冲洗胃黏膜#清洗口腔#洗胃液选择

温等渗盐水
O'%''(Q

去甲肾上腺素#反复洗胃#

&

!

2;

洗胃
!

次#连续洗胃
&

!

*

次#至洗胃液澄

清无味$早期导泻及灌肠#彻底洗胃后先后经胃

管注入蒙脱石散及大黄导泻#间隔
N

!

2;

给予

!'Q

甘露醇注射液灌肠)

N

*

$

!%&%&%N

!

胆碱酯酶复能剂及拮抗剂应用
!

早期%

足量%足疗程应用胆碱酯酶复能剂#轻度患者
N

!

2;

注射一次#中度患者
);

一次#重度患者
!;

一

次#胆碱酯酶活力恢复后仍采用小剂量胆碱酯酶

复能剂治疗#应用
&

!

)1

#同时联合反复%持续%适

量静脉注射阿托品#密切观察病情$

!%&%&%*

!

并发症护理
!

抢救后
!

!

N1

密切观察

患者
L

样症状发生情况#表现为平滑肌痉挛和腺

体分泌增加#责任护士严密观察患者表现#及时进

行血气检查#防止呼吸衰竭'严格记录患者液体出

量#及时检查#防止酸碱平衡及电解质紊乱'加强

口腔护理#防止感染$

!%&%&%2

!

心理护理
!

根据入院病情评估%病史询

问%患者教育背景%年龄等制定针对性的个体心理

护理措施#通过积极有效的患者及家属的沟通%交

流#取得患者信任#建立良好护患关系#对患者隐

私进行保密#积极安慰鼓励患者#并寻求家属及亲

友的社会支持#在精神上%情感上给患者帮助和

支持$

!%&%&%#

!

饮食护理
!

根据患者的有机磷农药类

型%饮食习惯等制订不同的饮食护理方案#氧化乐

果等半衰期较长的农药中毒患者
)1

后准予进食#

半衰期短的农药中毒患者禁食
N(;

后可进食#先

给予流质和半流质饮食#随着病情的好转#逐渐恢

复到普通饮食#住院期间给予易消化%高热量%高

纤维素为主的食物#

!'1

后进食油脂类食物$

!%)

!

评价指标

!%)%!

!

护理项目实施次数
!

评价两组每例患者

清洁身体表面残毒%洗胃%建立静脉通道%机械通

气%血液灌流%口腔护理%呼吸道护理%导尿管护

理%心理护理的护理次数$

!%)%&

!

临床效果
!

比较两组呼吸机使用时间%清

洁肠道时间%

L

样症状消失时间%阿托品化时间%

胆碱酯酶活力恢复时间%苏醒时间$

!%)%)

!

护理满意度
!

通过发放患者满意度量表#

观察两组患者的护理满意度#患者根据自身感受

分为非常满意%满意%基本满意和不满意四个等

级#以非常满意和满意患者所占比例为满意率$

!%N

!

统计学方法
!

采用
TSTT&)%'

进行数据处

理$计量资料采用均数
[

标准差!

![*

"的方式表

示#采用
3

检验#计数资料采用
!

&检验#等级资料

采用非参数秩和检验#

!

"

'-'*

表示差异有统计学

意义$

F

!

结
!!

果

&%!

!

两组护理项目实施次数比较
!

见表
!

$

!!!

表
M

!

两组护理项目实施次数比较"

!Z#

# 次

项
!

目
对照组

!

5W*)

"

观察组

!

5W*)

"

3

值
!

值

清洁身体表面残毒
)%(*[!%!#&%'([!%'((%'"

"

'%'*

洗
!!

胃
)%'&[!%N)!%#&['%N*2%)!

"

'%'*

建立静脉通道
&%2)['%(&!%#N['%2(2%'(

"

'%'*

机械通气
)%##[!%)"&%!N['%#"#%N&

"

'%'*

血液灌流
N%"N[!%*!&%)2[!%&*"%*(

"

'%'*

口腔护理
&%(*[!%N&!%()[!%&*)%")

"

'%'*

呼吸道护理
&%")[!%*&!%N#['%2&2%N#

"

'%'*

导尿管护理
&%(#[!%&*!%)&['%N*(%N"

"

'%'*

心理护理
*%##[!%)#!%2(['%2N&)%*"

"

'%'*

&%&

!

两组临床效果比较
!

见表
&

$

!!!!!!!! !! !!!!!

表
F

!

两组临床效果比较"

!Z#

#

4%.

组 别 例数
呼吸机使用

时间

清洁肠道

时间

L

样症状

消失时间

阿托品化

时间

胆碱酯酶活力

恢复时间
苏醒时间

对照组
*) &#%'*[2%!) !(%&*[*%&* )(%&)[*%## #%#"['%(& N#%N"[N%(& !)%##[N%(&

观察组
*) &!%)&[N%!N !)%#N[&%() &"%!*[N%'( *%()['%#N )"%'*[*%!N !'%'*[)%!(

3

值
*-2N *-*! "-)* !&-"! (-#& N-2"

!

值
"

'-'*

"

'-'*

"

'-'*

"

'-'*

"

'-'*

"

'-'*
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!

两组护理满意度比较
!

见表
)

$

表
E

!

两组护理满意度比较

组 别 例数
满意度(例!

Q

"

非常满意 满
!

意 基本满意 不满意
满意率(

Q

对照组
*) )!

!

*(%N"

"

!N

!

&2%N&

"

2

!

!!%)&

"

&

!

)%##

"

(N%"!

观察组
*) N*

!

(N%"!

"

#

!

!)%&!

"

!

!

!%("

"

'

!

'%''

"

"(%!!

2

(

!

&值
!'$&* *$"*

!

值
"

'-'*

"

'-'*

E

!

讨
!!

论

急性有机磷中毒为急诊科常见疾病#全国每

年中毒患者达
#

万人#病死率为
!'Q

!

&'Q

)

*

*

#急

性有机磷中毒抢救的关键是排毒与解毒#排毒指

通过洗胃%导泻%灌肠等方式有效清除胃肠内未被

吸收的有机磷#是抢救成功的第一步)

2

*

$排毒后及

时应用胆碱酯酶复能剂%拮抗剂等解毒药物#可解

除已吸收的有机磷对胆碱能神经的抑制作用#促

使患者康复#提高抢救成功率)

#

*

$研究显示#有机

磷农药抢救过程中涉及洗胃%机械通气%血液灌

流%胆碱酯酶复能剂应用等过程#加之大部分中毒

患者有自杀倾向#存在严重的心理问题#系统的临

床救治基础上#有效的护理也十分重要)

(

*

$目前对

有机磷农药中毒的护理多采用对症护理和基础护

理相结合的方式#缺乏早期规范化和目标性#护理

工作不断探讨新型适合有机磷农药中毒的护理方

式)

"

*

$密集化护理#其核心思想是将一系列有着循

证基础的治疗以及相关护理措施集合来处理疾

病#通过密集化护理可显著提高医护人员为患者

提供医疗服务的水平)

!'

*

$韩花雨)

!!

*认为#有机磷

中毒的密集化护理具有标准化%细致化%全面化的

特点#可有效将解毒%排毒措施相结合#可获得更

好的临床护理效果$王晓莉等)

!&

*认为#集束化护

理理念是将循证文化引入床边管理#每个护理措

施都有可靠的科学依据#能被临床实践接受#具有

较强的可操作性$本研究全方位对患者实施密集

化护理#采用多孔洗胃管增加口腔和食管的清洗#

胃管插进深度为
**

!

#'>C

#与传统护理方法相比

较胃管插入深%胃管侧孔多且洗胃范围更广#洗胃

效果更好$本研究除洗胃外#给予患者机械通气%

并发症护理%心理护理%灌肠%导泻%急救室环境准

备%饮食护理等全方位的护理干预#增加护理人员

护理的主动性和积极性$结果显示#观察组患者

清洁身体表面残毒%洗胃%建立静脉通道%机械通

气%血液灌流%口腔护理%呼吸道护理%导尿管护理

及心理护理的护理次数均较对照组少#观察组呼

吸机使用时间%清洁肠道时间%

L

样症状消失时

间%阿托品化时间%胆碱酯酶活力恢复时间%苏醒

时间均较对照组短#观察组患者对护理满意度高

于对照组#两组比较差异均具有统计学意义!

!

"

'%'*

"$研究结果提示密集化护理干预可减少有

机磷农药中毒患者的护理项目实施次数#缩短治

疗时间#加速病情恢复#护理效果好$

参考文献!

)

!

*张岩
%

探析有机磷中毒患者的急救与护理效果观察)

^

*

%

中外医

学研究#

&'!*

#

!)

!

))

"&

!!!$!!&%

)

&

*庞海燕
%

综合护理干预对有机磷农药中毒预后的问题)

^

*

%

中华

灾害救援医学#

&'!N

#

&

!

!!

"&

2)&$2)N%

)

)

*李素玲
%

集束化护理与常规护理在急性有机磷中毒中的比较

研究)

^

*

%

中国实用医药#

&'!N

#

"

!

!)

"&

!"N$!"2%

)

N

*张莉
%

早期消化道毒物清除的集束化护理对急性重度有机磷

中毒治疗效果的影响)

^

*

%

实用医学杂志#

&'!)

#

!'

!

&&

"&

)'2&$

)'2N%

)

*

*李许
%

急性重度有机磷农药中毒患者的急救及护理 )

^

*

%

白求

恩医学杂志#

&'!&

#

!'

!

N

"&

))#%

)

2

*雷金花#黄菊敏#吴晓云#等
%

早期消化道毒物清除的集束化护

理在急性重度有机磷中毒的应用)

^

*

%

安徽医药#

&'!)

#

!#

!

N

"&

#!&$#!)%

)

#

*向艳
%

急性有机磷农药中毒急救与护理体会)

^

*

%

中国实用护理

杂志#

&'!*

#

)!

!

d&

"&

!22%

)

(

*马莉#江琳#季静
%

个性化护理在急性有机磷农药中毒洗胃患

者中的应用效果观察及术后的心理状态调查)

^

*

%

中外医学研

究#

&'!2

#

!N

!

)2

"&

!''$!'&%

)

"

*顾洪丽
%

细致护理在急性重度有机磷农药中毒致呼吸衰竭急

救中的应用)

^

*

%

国际护理学杂志#

&'!N

#

))

!

!&

"&

)N#'$)N#&%

)

!'

*高玉莲
%

集束化护理对急性重度有机磷中毒患者的影响)

^

*

%

齐鲁护理杂志#

&'!#

#

&)

!

)

"&

("$"'%

)

!!

*韩花雨
%

集束化护理干预在口服有机磷中毒患者中的应用分

析)

^

*

%

中国实用医药#

&'!2

#

!!

!

!2

"&

&N"$&*'%

)

!&

*王晓莉#常莉华#徐莉#等
%

集束化护理在重度有机磷农药中

度患者洗胃中的护理体会)

^

*

%

实用临床医药杂志#

&'!2

#

&'

!

N

"&

!N#$!N(%

+

&*

+

护理与康复
&'!(

年
"

月第
!#

卷第
"

期


