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!

要!目的
!

观察采用一指禅推拿乳周穴位对产后乳房胀痛的疗效$方法
!

将
!''

例顺产后的产妇按照随机数字

表法分为对照组和观察组#各
*'

例$对照组进行常规护理#观察组在对照组基础上采用一指禅手法连续进行乳周穴位推

拿#比较产后
)1

两组产妇乳房胀痛以及泌乳量情况$结果
!

观察组产后乳房胀痛发生率较对照组低#乳房胀痛程度较对

照组轻!

!

"

'-'*

"#乳汁分泌量较对照组多!

!

"

'-'*

"#产后泌乳通畅率明显优于对照组!

!

"

'%'*

"$结论
!

一指禅推拿乳

周穴位可有效预防乳房胀痛#并能提高泌乳通畅率#增加泌乳量$

关键词&乳房胀痛'穴位'推拿'泌乳量
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年世界卫生组织!

`]Z

"及联合国儿童

基金会!

cXE+PK

"倡导婴儿出生后
2

个月内纯母

乳喂养为最佳喂养方式)

!

*

$但是由于各种原因#纯

母乳喂养率远远达不到我国政府在1中国儿童发

展纲要!

&''!$&'!'

"2中婴儿母乳喂养率达到

(*Q

的要求)

&

*

$其中产后常见并发症乳房胀痛是

产妇放弃纯母乳喂养的原因之一$产妇在分娩后

乳汁分泌增多#轻度乳房胀痛不可避免#但如果乳

管淤塞不通或乳汁得不到及时排空#乳汁淤积成

块#则乳房胀痛加剧)

)

*

$产后乳房胀痛使乳房变

硬#乳头相应变短#从而使新生儿吸乳困难#产妇

则因疼痛产生畏惧哺乳心理#常给产妇带来极大

痛苦'同时#因乳房胀痛严重#产妇常并发焦虑%烦

躁等情绪障碍#进而导致乳汁分泌减少$临床上

产后乳房胀痛发生率高#但无确切有效的治疗方

法#本研究通过采用一指禅手法推拿乳周穴位治

疗产后乳房胀痛#取得了较好效果#现报告如下$
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对象与方法

!%!

!

对象
!

选取浙江大学医学院附属妇产科医

院
&'!2

年
!

月至
"

月住院分娩的产妇$纳入标

准&初产妇#年龄
&'

!

)*

岁#阴道分娩#产后出血
$

*''C-

'排除有凝血机能障碍和乳头扁平%凹陷等

乳腺原发病者#有严重妊娠和产科合并疾病以及

精神障碍者$于产后第
!

天#取得产妇及家属知情

同意后#将符合纳入标准的
!''

例产妇进行排序分

组#按照随机数字表法分成对照组和观察组#各

*'

例$两组产妇在年龄%体质量指数%孕周等方面

比较差异无统计学意义!

!

#

'%'*

"#具有可比性#

见表
!

$

表
M

!

两组产妇基本资料比较

组 别 例数 年龄(岁 体质量指数 孕
!

周

观察组
*' &(%N'[)%') &#%(*[)%)) )"%N2['%")

对照组
*' &(%#&[)%!2 &(%&"[)%N# )"%&N['%"2
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值
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值
'-*!# '-2*" !-!2N
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!

治疗方法

!%&%!

!

对照组
!

予常规护理$指导母乳喂养及

新生儿早期吸吮#不做其他干预#

)1

后评价$

!%&%&

!

观察组
!

在常规护理基础上#采用一指禅

手法作用于乳周穴位$操作方法&产妇取平卧位#

暴露乳房$操作者洗净双手#先在乳晕处挤出数

滴乳汁涂于乳头上#再涂抹少许食用油至整个乳

房#然后用左手托住乳房#右手用一指禅法!即用

大拇指推拿"取膻中%天池%屋翳%乳根%神封%灵

墟%胸乡%食窦%期门
"

个穴位#分别朝向乳头处推

动#手法先轻后重#每个穴位推
)

!

*C/5

#总时间

)'C/5

$在推拿时可能会有乳汁溢出#属正常现

象$操作完毕#温水洗净乳房#立即抱新生儿吸

吮$于产后
);

内进行第
!

次治疗#之后每隔
!&;

治疗一次#连续治疗
)1

#

)1

后评价疗效$
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疗效指标

!%)%!
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乳房胀痛
!

乳房胀痛程度参照世界卫生

组织
fIT

评分分
N

级$

!

级&

'

分#完全无痛'

&

级&

!

!

)

分#轻度疼痛#乳房可触摸#安静状态下

可休息'

)

级&

N

!

2

分#中度疼痛#轻按乳房即感觉

疼痛#产妇尚安静但影响休息'

N

级&

#

!

!'

分#重

度疼痛#乳房拒按#辗转不能入睡$

!%)%&

!

泌乳通畅度和泌乳量
!

按摩乳房时#乳房

有硬块为泌乳通畅度差#乳房无硬块为泌乳通畅

度可$乳头旁开
&>C

向腹壁方向轻按乳晕挤奶

时#完全没有乳汁分泌为!

$

"#乳头上见少量星点

状乳汁分泌但不足以聚成滴状为!

O

"#滴状乳汁

分泌为!

OO

"#呈喷射状乳汁分泌为!

OOO

"$

!%N

!

统计学方法
!

采用
TSTT!#%'

进行统计分

析$计量资料呈正态分布#以!

![*

"表示#组间比

较采用
3

检验'计数资料采用
!

&检验#等级资料采

用秩和检验$以
!

"
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为差异有统计学意义$
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结
!!

果
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两组产妇产后乳房胀痛程度比较
!

见表
&

$

产后乳房胀痛发生率观察组
&&Q

#对照组
*&Q

$
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表
F
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两组产妇产后乳房胀痛程度比较 例"

a

#

组 别 例数 无痛 轻度疼痛 中度疼痛 重度疼痛

观察组
*' )"
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"
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!
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"
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对照组
*' &N

!
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&值
!'$!!&

%

值
'$''!

&%&

!

两组产妇产后泌乳通畅情况比较
!

见表
)

$

表
E

!

两组产妇产后泌乳通畅情况比较

组 别 例数 泌乳通畅(例 泌乳通畅率(
Q

观察组
*' N! (&

对照组
*' &2 *&

!

&值
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值
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两组产妇产后泌乳量比较
!

见表
N
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表
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!

两组产妇产后泌乳量比较

组 别 例数
泌

!

乳
!

量

!

OOO
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OO
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O
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观察组
*' ( !2 &N &

对照组
*' & " )! (
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&值
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值
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讨
!!

论

乳房胀痛是产妇常见的临床症状#如处理不

当#可引起乳腺炎等并发症$祖国医学认为乳房

胀痛多为肝郁气滞#痰气凝结#肝郁肾虚导致气血

失调#冲任虚弱#痰瘀结于乳#进而出现胀痛等表

现)

N

*

$采用推拿%按摩等手法作用于腧穴治疗产后

乳胀已取得一定疗效#然而手法作用穴位及手法

操作的不同#可能会导致疗效降低)

*

*

$推拿按摩乳

周穴位相比较远端肢体的推拿按摩能更直接%更

快速缓解乳胀情况)

2

*

$乳周穴位的按摩推拿对泌

乳量和泌乳素的分泌都有一定的调节作用#女子

乳房#乳中为正中#连下乳根#属胃经所过之处#胃

经多气血#对于乳房乳汁量%乳房充盈度有直接影

响#推拿时避开乳中#选胃经之乳根穴与屋翳穴#

可刺激该经增加泌乳量#有效缓解乳房胀痛'膻中

穴位于两乳正中间#属于任脉#任脉主女子妊养胎

产#刺激膻中穴#对治疗乳房胀痛%乳痈%乳汁分泌

量少均有较好的作用'食窦穴%胸乡穴#均位于足

太阴脾经#脾经与胃经相表里#互相影响#刺激可

通经达络#调节乳汁分泌量'期门穴为肝经募穴#

足厥阴%足太阴与阴维脉交会穴#可条达肝气#有

效缓解肝郁气滞等症状$相对传统按摩手法#一

指禅推拿法重点突出作用点%作用力以及作用方

向#在推拿乳周穴位时#以乳中为向心点#乳周穴

位的推拿方向均朝向乳中#作用力集中于穴位点

上#刺激量均匀%柔和%渗透%有力$本研究采用一

指禅手法作用于乳周穴位#产后
)1

乳房胀痛程度

较对照组轻#泌乳量及泌乳通畅率也均优于对

照组$
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