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要!目的
!

观察耳穴压豆对尿毒症血液透析虚证便秘患者的临床效果$方法
!

选取
2(

例尿毒症血液透析虚证便

秘的患者#根据随机数字法分为对照组和观察组#每组
)N

例#观察两组便秘治疗效果及便秘临床症状积分%虚证便秘中医

证候积分%生存质量等指标的变化$结果
!

观察组便秘治疗有效率%便秘临床症状积分%虚证便秘中医证候积分%生存质量

的生活活力和精神健康两维度较对照组差异有统计学意义!

!

"

'%'*

"$结论
!

耳穴压豆可以有效改善尿毒症血液透析虚

证便秘患者的症状#提高患者生活质量$

关键词&耳穴压豆'尿毒症'血液透析'便秘
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!!

便秘是尿毒症血液透析患者常见的并发症之

一#发生率为
N'Q

!

#'Q

)

!

*

$便秘不仅易导致营

养摄入不足#出现忧愁%焦虑等负性情绪#影响心

身健康#而且使透析期间低血压的发生风险明显

升高#更有甚者出现心律失常#甚至导致心力衰竭

等心血管意外的发生)

&

*

$尿毒症血液透析患者虚

证便秘的发生率远高于实证便秘)

)

*

$耳穴压豆是

治疗便秘的一种有效的治疗方法#通过刺激穴下

神经#提高自主神经反射和副交感神经反射#从而

增强肠蠕动和便意#并建立正常的生理机制$本

研究将耳穴压豆疗法应用于尿毒症血液透析虚症

便秘的患者#探讨耳穴压豆对尿毒症血液透析虚

证便秘患者的作用#为临床尿毒症便秘患者治疗

提供新方法$现报告如下$

M

!

对象与方法

!%!

!

对象
!

纳入标准&年龄
)*

!

#'

岁#规律血液

透析时间
%

!&

个月#符合
M,C<

%

的便秘诊断标

准)

N

*

#符合血液透析虚证便秘的中医证候诊断标

准)

*

*

#有主观认知能力且愿意参与本研究$排除标

准&经检查便秘是由器质性疾病导致'合并有严重

的心脑血管疾病患者#神经系统病变患者#恶性肿

瘤患者#极度衰竭的患者'有认知障碍的患者'对

耳贴过敏的患者'自行服用其他缓泻剂者'不愿意

配合本研究的患者$选取
&'!2

年
2

月至
!&

月在

宁波市中医院血液透析中心行血液透析治疗的尿

毒症患者#符合纳入标准的患者
2(

例#将受试对象

依次编为
!

!

2(

号#利用
TSTT!"%'

产生
2(

个随

机数字#对这
2(

个随机数字编秩次#秩次为
!

!

)N

和
)*

!

2(

的随机数对应的受试对象分别归于

对照组和观察组#每组
)N

例$两组患者一般资料

经比较差异无统计学意义!

!

#

'%'*

"#具有可比

性#见表
!

$

表
M

!

两组患者的一般资料比较

项
!

目 观察组!

5W)N

" 对照组!

5W)N

"

3

(

!

&值
!

值

性别(例!

Q

"

!

男

!

女

!"

!

*2%'

"

!*

!

NN%'

"

&&

!

2*%'

"

!&

!

)*%'

"

'%&) '%(#

年龄(岁
*2%''[ #%" *2%(([ (%) $'%') '%)"

透析龄(月
)&%)&[!N%( )'%N#[!*%2 !%&N '%(#

尿量(!
C-

(

1

"

!"#%2*["&%N !##%"N[#N%# !%#( '%N'

活动频率(!次(周"

!

)%&![ !%#

!

)%)*[ !%& $'%&N '%!'

!%&

!

干预方法

!%&%!

!

对照组
!

常规的饮食指导#严格控制透析

间期的体质量#适当的活动#超过
)1

未排便者给

予针对虚证便秘的苁蓉通便口服液
&'C-

#晨起空

腹口服#每日
!

次#排便后即停止服用该口服液$

!%&%&

!

观察组
!

在对照组的基础上#给予既定方

案的耳穴压豆$根据文献查证和专家咨询#辨证

选取耳穴$主穴为大肠%直肠%三焦#配穴为肺%

脾%肾$每次血液透析前行耳穴压豆治疗$患者
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取舒适卧位#予局部
#*Q

乙醇消毒待干#左手固定

耳廓#暴露取穴部位#根据耳穴模型右手持探棒对

所选穴位进行轻按作标记#将耳贴贴在所选穴位

上#并固定耳贴#指导患者用拇指和食指指腹顺时

针方向适度按压耳穴压豆处#每日每个穴位按压

N

次#时间在三餐后
)'C/5

和睡前#每次按压
!

!

&C/5

#双耳交替进行$每次耳穴压豆治疗持续

&1

#每周
)

次#每周休息
!1

#

N

周为一个疗程#共

计
&

个疗程$

!%)

!

评价指标

!%)%!

!

便秘疗效标准
!

参照1中药新药临床研究

指导原则2

)

2

*中的便秘疗效标准#显效&

&1

内排便

!

次#便质转润#排便不费力#短期内!停药
!

个月"

无复发'有效&

)1

内排便
!

次#便质转润#排便欠

畅'无效&没有达到上述标准的要求$总有效率
W

!显效
O

有效"(总例数
e!''Q

$

!%)%&

!

便秘临床症状积分参考表
!

根据中文版

便秘患者自评量表)

#

*制定便秘临床症状积分参考

表#内容及评分见表
&

#总分范围为
'

!

&'

分$

表
F

!

便秘临床症状积分参考表

项
!

目
'

分
&

分
N

分

排便间隔时间
"

&N; &N

!

#&;

#

#&;

粪便性状 成型 干结 粪球状

排便费力程度 轻松 吃力 排便需外力协助

排便不尽感 偶尔有 经常有 每次都有

排便时间
"

*C/5 *

!

!'C/5

#

!'C/5

!%)%)

!

虚证便秘中医证候积分
!

虚证便秘参照

中华人民共和国中医药行业标准1中医内科病症

诊断疗效标准+便秘2!

d_

(

7''!%!$"N

"及1中医

诊断学2

)

*

*中的辨证理论分型#制定尿毒症血液透

析虚证便秘中医证候积分表#内容及评分见表
)

#

分数范围是
(

!

&N

分$

表
E

!

虚证便秘中医证候积分表

症 状 轻度
!

分 中度
&

分 重度
)

分

主证 倦怠乏力 稍感乏力#可从事轻体力

劳动#生活完全自理

精神疲倦#乏力明显#勉强从事

日常活动#可生活自理

精神萎靡#休息时亦乏力明显#

不能生活自理

气短懒言 多语则气短 体虚懒于言语 无力言语

食少纳呆 胃纳欠佳 胃纳少 胃纳明显减少

腰膝酸软 晨起腰酸#休息后缓解 腰酸明显#下肢沉重 腰酸难忍#下肢无力行走

脘腹胀满 偶有腹胀 经常腹胀 一直腹胀

四肢不温 时感四肢发凉 经常感四肢发凉 全身怕冷

次证 口苦口干 偶有口干及口中异味 时有口干及口中异味 口干及口中异味持续存在

舌质淡苔薄 舌淡红#苔薄 舌稍红#苔薄白 舌红苔薄腻

!%)%N

!

TK$)2

生存质量量表
!

TK$)2

生存质量

量表是一份适合中国血液透析患者生命质量测评

的量表)

(

*

$本研究采用浙江大学社会与全科医学

院所研制的第二版
TK$)2

生存质量量表$该量

表包括
(

个维度#分别为生理功能!

SK

"%生理职能

!

MS

"%躯体疼痛!

\S

"%总体健康!

V]

"%生活活力

!

f7

"%社会功能!

TK

"%情感职能!

MP

"和精神健康

!

L]

"#共
)2

条目)

"

*

$该量表具有良好的信度#各

纬度的重测信度和评定者间信度均在
'%"!

!

!%''

之间'分半信度为
'%"#

'内部一致性信度的
"#$%=

&'()

/

*

!

系数均在
'%#*

以上)

!'

*

$生存质量量表各

纬度分值积分方法&先计算各维度的原始分数#再

用标准公式计算转换分数#转换分数
W

!原始分数

$

最低可能分数"(!最高可能分数
$

最低可能分

数"

e!''

$维度分得分范围
'

!

!''

分#得分越高

说明生存质量越好#反之生存质量越差$

!%)%*

!

安全性
!

比较两组患者腹泻%耳贴变态反

应等发生情况$

!%N

!

统计学方法
!

采用
TSTT&!%'

对本实验研

究数据进行统计和分析#患者的年龄%透析月龄%

尿量%活动频率%便秘临床症状积分%虚证便秘中

医证候积分#如为正态分布#采用均数
[

标准差#

非正态分布采用中位数描述$计量资料采用
3

检

验#若为非正态分布#采用非参数检验$计数资料

采用
!

&检验#以
!

"

'-'*

为差异有统计学意义$

F

!

结
!!

果

&%!

!

干预后两组便秘治疗效果比较
!

见表
N

$

表
W

!

两组便秘治疗效果比较

组 别 例数
便秘疗效(例

显效 有效 无效

总有效

率(
Q

观察组
)N !N !# ) "!%!(

对照组
)N !! ( !* **%((

!!

注&两组总有效率比较#

!

&

W!'-(('

#

!

"

'-'*

&%&

!

两组监测指标比较
!

见表
*

$

+

!#

+
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!!!!!!!!!!!!!!!!!

表
G

!

两组监测指标比较"

!Z#

# 分

监测指标 时 间 观察组!

5W)N

" 对照组!

5W)N

"

3

值
!

值

便秘临床症状积分 治疗前
!!%!([&%)# !'%!&[&%N! !%(&" '%'#&

治疗后
2%N#[!%!! (%N#[!%2N *%((" '%'''

虚证便秘中医证候积分 治疗前
!&%&N[&%N( !&%&'[&%!& '%'#& '%"N)

治疗后
2%&!['%"* "%*2[!%)* !!%()) '%'''

TK$)2

生存质量

!

SK

治疗前
*&%&![&N%!) *!%*2[&!%&N '%!!( '%"'#

治疗后
2N%!([&'%N2

!

"

*2%)N[&!%N" !%*N! '%!&(

!

MS

治疗前
)(%(*[!"%&* )#%#![!(%*( '%&N" '%('*

治疗后
N(%#&[&)%N&

&

"

N!%(2[&'%*( !%&() '%&'N

!

\S

治疗前
2!%"([!#%N# 2'%2*[!2%'N '%)&# '%#N*

治疗后
#'%!"[!#%*(

!

"

22%2*[!*%N( '%((! '%)(!

!

V]

治疗前
N!%2*[&!%'N N&%&![!"%&N '%!!* '%"'"

治疗后
N#%!&[!"%N( N'%'&[!(%'N !%**" '%!&N

!

f7

治疗前
N*%(([!*%&) N2%NN[!N%2" '%!*N '%(#(

治疗后
*(%N#[!2%("

!

"

*'%)*[!*%)N &%'#* '%'N&

!

TK

治疗前
2'%"2[!&%#" *"%2'[!*%*' '%)"* '%2"N

治疗后
*"%'![!*%2# *"%&)[!#%'( $'%'** '%"*2

!

MP

治疗前
N*%"![&N%&! N)%"&[&)%&) '%)N2 '%#)!

治疗后
*&%*2[&'%#2

!

"

N"%')[&'%N) '%#'# '%N(&

!

L]

治疗前
*&%)*[!#%(* *)%)'[!2%!2 $'%&)' '%(!"

治疗后
2#%N*[!2%#"

&

"

*#%!*[!*%*( &%2&& '%'!!

!!

注&组内与治疗前比较#

!

"

!

"

'-'*

#

&

"

!

"

'-'!

&%)

!

安全性比较
!

观察组和对照组均无患者出

现腹泻情况$观察组有
&

例患者出现耳贴变态反

应#局部皮肤发红%瘙痒#指导患者局部保持清洁

干燥#休息
&1

后症状消失#将王不留行籽粘在
)L

抗变态反应胶布上继续治疗#该
&

例患者再未出现

耳贴变态反应的现象$

E

!

讨
!!

论

)%!

!

中医学对血液透析便秘的认识
!

血液透析

属于中医学的祛邪疗法#血液透析能够祛除水气%

湿浊等邪实#改善患者恶心%呕吐%浮肿等症状#使

脾土健运#气血生化有源#脏腑得以充养#间接起

到扶正的作用$但是#祛邪的同时#必然导致氨基

酸%肽类%多种维生素和微量元素!中医称之为水

谷精微物质"的丢失#损及正气$而长期的血液透

析#使患者形成脾肾亏虚%阴阳两虚%脾肾气虚等

以虚证为主的中医证候$脾失健运#则湿浊内生#

肾虚则气化失司#水无所主#两脏合病#湿浊内蕴#

阻滞三焦气机#使大肠传导失职#此为阴阳不足引

起的便秘#为虚秘'抑或长期血液透析#失血失液#

气虚血少#津液枯槁#大肠失于濡润#-无水则舟

停.#传导无力#此为气血不足引起的便秘#为虚

秘$由此可见#尿毒症血液透析患者的便秘以虚

秘为主$

)%&

!

耳穴压豆对尿毒症血液透析患者虚证便秘

的疗效
!

1厘正按摩要述2曰&耳珠属肾#耳轮属

脾#耳上轮属心#耳皮肉属肺#耳背玉楼属肝$不

仅表明了耳与五脏六腑的关系#也明确了脏腑在

耳廓上的各自分区$耳是机体体表与内脏联系的

重要部位#刺激耳穴#就能调整经脉%传导感应#调

整虚实#使人体各部功能活动得到调整#以保持相

+
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对平衡而达到治疗疾病的目的$神经解剖学表

明#耳廓神经分布极为丰富#分布在耳廓上的迷走

神经和交感神经所组成的内脏神经对全身脏器有

双重支配作用#能协调和共同维持全身脏器的正

常活动)

!!

*

$耳穴压豆对大脑皮质功能及胃肠神经

系统的兴奋和抑制#具有双向调节作用#可调节自

主神经紊乱#恢复胃肠激素正常分泌#改善胃肠节

律紊乱#促进排便#因而行耳穴压豆的观察组患者

其便秘治疗有效率高于对照组#便秘临床症状积

分低于对照组$

)%)

!

耳穴压豆对尿毒症血液透析虚证便秘患者

中医证候的影响
!

血液透析患者因脾肾虚弱#水

谷精微丢失过多#或伐正太过#致肾气化失司#精

液枯槁#脾失运化#肺失肃降#三焦壅塞#形成以虚

秘为主的便秘$可见#便秘病位在大肠#与肺%脾%

肾%三焦密切相关$尿毒症血液透析虚证便秘患

者的中医证候分主证和次证#主证&倦怠乏力%气

短懒言%食少纳呆%腰膝酸软%四肢不温%脘腹胀

满'次证&口苦口干%舌质淡苔薄$按压直肠穴%大

肠穴#可增加肠蠕动#疏脏腑%顺气导滞'按压脾

穴%三焦穴可化气通精#促进运化功能'按压肺穴

可增加肺疏通糟粕之功能'按压肾穴可补肾气#气

化有常$六穴合用#健脾益肾#通调三焦#既可润

肠通便#亦可滋阴补阳#更可扶正补虚$本研究结

果显示#治疗后中医证候积分为观察组!

2%&![

'%"*

"分#对照组!

"%*2[!%)*

"分#两组比较
!

"

'%'*

#说明耳穴压豆能改善尿毒症血液透析虚证

便秘患者的中医证候$

)%N

!

耳穴压豆对尿毒症血液透析虚证便秘患者

生活质量的影响
!

`]Z

将生存质量列为新一代

的健康指标#生存质量是一种主观感受#与人的健

康状况%个体自身的价值观%人生观以及社会%环

境的适应能力密切相关)

!&

*

$大部分尿毒症患者往

往需要终身行血液透析治疗#伴随而来就是诸多

的透析相关性并发症#而便秘就是比较常见的胃

肠道并发症)

!)

*

$因经常服用缓泻剂%导泻剂#会有

不同程度的腹痛%腹泻的药物不良反应#长而久

之#患者会出现忧郁%焦虑等自主神经紊乱的负面

情绪#降低生活质量)

!N

*

$表
*

结果显示#在
f7

和

L]

两个维度#观察组高于对照组#差异有统计学

意义!

!

"

'%'*

"'观察组组内在
SK

%

MS

%

\S

%

f7

%

L]

%

MP

六个维度治疗前后比较具有统计学意义

!

!

"

'%'*

"#尤其在
MS

%

L]

两个维度#差异具有

显著的统计学意义!

!

"

'%'!

"#这与患者便秘症状

的改善#身体的不适感减轻#精神负担的减轻#食

欲增加#精力充沛有关$而在
V]

%

TK

两个维度差

异没有统计学意义#可能与尿毒症疾病本身及血

液透析有关#患者总体健康水平不高#相对限制了

患者的社会功能$

#致谢%本论文得到宁波市中西医结合肾脏病

重点学科宁波市中医院肾内科的大力支持"谨此

致谢'$
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