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摘
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要!目的
!

观察中药涂擦联合青鹏软膏外涂治疗脑卒中肩手综合征
#

期的临床疗效$方法
!

将
2'

例脑卒中后肩

手综合征患者采用随机数字表分为中药青鹏组%扶他林组%对照组各
&'

例$对照组采用常规西医基础治疗及功能锻炼#青

鹏软膏组在基础治疗及功能锻炼的基础上给予中药涂擦联合青鹏软膏外涂#扶他林组在基础治疗及功能锻炼的基础上给

予双氯芬酸二乙胺乳胶剂外涂$治疗前后采用手部水肿程度测量%视觉模拟评分法%肩关节活动度量表%简化
K9

?

-$L<

:

6
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上肢运动功能评分量表及肩手综合征综合疗效评定进行测评$结果
!

治疗后中药青鹏组%扶他林组及对照组患者疼痛%

水肿%肩手综合征评估量表%上肢运动功能评分及关节活动度比较差异均有统计学意义!

!

"

'%'*

"'中药青鹏组治疗总有效

率为
!''Q

#高于扶他林组和对照组#差异有统计学意义!

!

"

'%'*

"$结论
!

中药涂擦联合青鹏软膏外涂治疗脑卒中肩手

综合征
#

期的疗效较好$

关键词&脑卒中'肩手综合征'中药涂擦'青鹏软膏'双氯芬酸二乙胺乳胶剂
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肩手综合征是脑卒中后患者的常见合并疾

病#常发生在发病后的
!

!

)

月间#最早在发病后的

第
)

天#发生率达
!&%*Q

!

#'%'Q

)

!$&

*

#临床主要

表现为患侧上肢水肿%肩痛%手疼痛%肩关节脱位

及关节活动受限等)

)

*

$依据临床表现#肩手综合征

可分为
)

期)

N

*

#

#

期表现为手部水肿#色泽改变#

肩%手部有疼痛性运动障碍$早期干预和治疗肩

手综合征#对脑卒中患者功能的康复有重要意

义)

*

*

$目前#临床上治疗脑卒中后肩手综合征的方

法颇多#包括良肢位摆放%肩吊带的应用%康复锻

炼%药物治疗%手术治疗等#都有一定的疗效#但各

有利弊$随着中医现代化进程的加快#传统医学

与现代医学不断融合#中医药治疗已成为治疗本

病不可缺少的部分$

&'!#

年
!

月至
2

月#本院针

灸康复科采用中药涂擦联合青鹏软膏外涂对脑卒

中后肩手综合征
#

期的患者有较为显著的效果#

现报告如下$

M

!

对象与方法

!%!

!

对象
!

纳入标准&符合脑出血和脑梗死诊断

标准合并肩手综合征的患者#病程
2

个月以内'经

头颅
+7

或
LME

检查证实'脑卒中肩手综合征病

情分期为
#

期'年龄
)2

!

(*

岁'意识清楚#生命体

征平稳#不伴有严重认知功能障碍#能配合检查及

治疗'自愿参加本研究并签署知情同意书者$排

除标准&对青鹏软膏和扶他林药物成分过敏及对

已知中药成分过敏者'患肩既往有肩周炎%肩袖损

伤%上肢骨折%关节挛缩%周围神经损伤等影响上

肢功能活动疾病'并发心肌梗死或合并严重肝肾

功能障碍%重症感染%严重的糖尿病等不适合进行

本研究者'伴重度抑郁%焦虑的患者'有意识障碍%

感觉障碍%认知障碍%失用及失语症患者'晕针及

其他不能耐受针灸治疗者$符合纳入标准患者

2'

例#通过随机数字表将患者分成中药涂擦联合

青鹏软膏外涂组!中药青鹏组"%双氯芬酸二乙胺

乳胶剂外涂组!扶他林组"和对照组各
&'

例$中药

青鹏组&男
!'

例#女
!'

例'年龄
N'

!

(*

岁#平均

!

2)%*[&%2

"岁'病程
)&

!

!('1

#平均!

)'%&![

2%!&

"

1

$扶他林组&男
!!

例#女
"

例'年龄
N*

!

('

岁#平均!

2*%)[&%(

"岁'病程
)'

!

!#*1

#平均

!

&(%&)[2%()

"

1

$对照组&男
!&

例#女
(

例'年龄

)(

!

()

岁#平均!

2N%([&%"

"岁'病程
&(

!

!#(1

#

平均!

&"%N*[2%)*

"

1

$三组患者一般资料比较差

异无统计学意义!

!

#
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干预方法

!%&%!

!

对照组
!

采用基础治疗及功能锻炼$患

者按照神经内科常规行扩血管%降压%改善循环等

治疗'应用
\,D.8;

技术%

M,,1

技术%

SXK

技术行

物理康复治疗#包括良肢位的摆放%肩关节被动训

练%肩关节主动训练%下肢训练%平衡功能训练%

IRY

训练等)

2

*

$

!%&%&

!

中药青鹏组
!

在对照组基础上加用中药

+

N#

+

护理与康复
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涂擦联合青鹏软膏!

&'

?

(支"外涂$中药组方&制

乳香%制没药%路路通%红花%桂枝各
!'

?

#艾叶

N'

?

#透骨草
&'

?

#川穹
"'

?

#伸筋草
)'

?

#赤芍

)'

?

$将中药研磨成粉用蜂蜜调和制成膏状#使之

放在特制的敷料上#成厚度约
!%*CC

#直径约

!'>C

的饼状$将患者肩部暴露#清洁局部皮肤#

先用青鹏软膏约
!

?

涂于患处#并轻轻按摩以促进

吸收#再将调制好的中药敷于患处#每次约
!&;

#

每日
!

次#

&

周为一疗程$

!%&%)

!

扶他林组
!

在对照组基础上加用双氯芬

酸二乙胺乳胶剂!

&'

?

(支"外涂#并轻轻按摩以促

进吸收#每日
)

次#每次
NC/5

#

&

周为一疗程$

!%)

!

疗效评价
!

在第
!

次治疗前及治疗
&

周后对

患者进行疼痛及水肿评分%关节活动度评定%上肢

运动功能障碍评定#疗程结束后行肩手综合征综

合疗效评定#各种评定均由同一医生进行#该医生

不知治疗分组情况#且不参加治疗$

!%)%!

!

疼痛及水肿评分
!

采用视觉模拟评分法

!

fIT

"评估患肩关节疼痛#该评分
'

!

!'

分#

'

分

表示无痛#

!'

分表示剧痛#中间部分表示不同程度

的疼痛$水肿评定&

'

分为无水肿#皮肤纹理%骨突

无改变#关节无积液'

&

分为轻度#皮肤纹理变浅#

关节周围软组织凹陷消失#骨突标志清晰可辨'

N

分为中度#皮肤纹理基本消失#关节肿胀与骨突

部持平#骨突标志不明显'

2

分为重度水肿#皮肤纹

理完全消失#关节肿胀或积液高出临近骨突部$

!%)%&

!

关节活动度评定
!

采用角度尺测量法评

定肩关节前屈%后伸%外展%内旋%外旋活动度)

#

*

#度

数越高说明活动度越好$

!%)%)

!

上肢运动功能评分
!

采用简化
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上肢运动评分量表!

c$KLI

"

)

(

*进行评

分#量表对上肢功能评估分为
!'

大项%

))

小项#共

22

分#得分越高表示运动功能越好$

!%)%N

!

肩手综合征综合疗效评定
!

采用肩手综

合征评估量表!

T]TT

"

)

*

*

$显效&关节水肿%疼痛

消失#活动功能无明显受限#手部小肌肉无萎缩'

有效&关节水肿基本消失#疼痛基本缓解#关节活

动轻度受限#手部小肌肉萎缩不明显'无效&患者

症状%体征无明显改善#关节活动功能明显受限#

肌肉萎缩逐渐加重$每个部位根据患者的实际情

况被赋值
'

!

*

分$总分最高
!N

分#最低
'

分#得

分越低表示肩手综合征综合疗效越好$

!%N

!

统计学方法
!

应用
TSTT!#%'

统计软件进

行统计学处理$计量资料组内比较采用方差分

析#两两比较用
7>/

法#计数资料用卡方检验#等

级资料用秩和检验#检验水平
!

W'-'*

#即
!

"

'-'*

表示差异有统计学意义$

F

!

结
!!

果

&%!

!

三组患者治疗前后疼痛及水肿改善情况比

较
!

见表
!

$

!!!!!!!!!!!!!

表
M

!

三组患者治疗前后疼痛及水肿改善情况比较 分

组 别 例数
疼

!!

痛

治疗前 治疗后

水
!!

肿

治疗前 治疗后

中药青鹏组
&' (%*&['%(' &%&)[!%!2 *%''['%)& !%N(['%)*

扶他林组
&' (%)*['%#( N%'2[!%'& *%'*['%&2 &%"'['%)#

对照组
&' (%&*['%() 2%)([!%!2 *%'N['%)& N%'"['%N'

4

值
!-'N !)-*& '-(# !"-)#

!

值
'-)&" '-''' '-N#) '-'''

&%&

!

三组患者治疗前后关节活动度情况比较
!

见表
&

$

!!!!!!!!!!!!!

表
F

!

三组患者治疗前后关节活动度情况比较 "

b

#

项目

治
!

疗
!

前

中药青鹏组

!

5W&'

"

扶他林组

!

5W&'

"

对照组

!

5W&'

"

4

值
!

值

治
!

疗
!

后

中药青鹏组

!

5W&'

"

扶他林组

!

5W&'

"

对照组

!

5W&'

"

4

值
!

值

前屈
)%#'['%(( )%#)[!%)2 N%&"[!%)& !%*)*'%&&N 2%&![!%!( *%'([!%#( )%#)[!%!2 !*%*2' '%'''

后伸
!%*#['%)* !%N"['%*' !%*2['%N! '%*2''%*#N *%2(['%#( N%(*[!%!& )%**['%(' &#%)'# '%'''

外展
N%*&[!%'N N%!)['%(" N%N#['%(' !%'2*'%)*! #%'(['%)# *%2N['%N2 N%#*[!%*! )!%&() '%'''

内旋
)%)N[!%!# )%N"['%N& )%)*['%#& '%!(2'%()! 2%'2['%(" *%')[!%'& N%)(['%22 !(%#(2 '%'''

外旋
!%'"['%2! !%)!['%*! !%)"['%*# !%*&&'%&&# N%N'['%*" )%!#['%N" &%)(['%2* 2!%(#* '%'''

&%)

!

治疗前后三组患者
c$KLI

评分及
T]TT

评分比较
!

见表
)

$

+

*#

+

护理与康复
&'!(

年
"

月第
!#

卷第
"

期



表
E

!

三组治疗前后
BV6A=

评分及
N9NN

评分比较

组 别 例数
c$KLI

评分

治疗前 治疗后

T]TT

评分

治疗前 治疗后

中药青鹏组
&' !#%)#[)%*2 )'%N)[N%&& !!%*![!%&& N%''[!%&!

扶他林组
&' !"%#)[N%)) &#%)#[N%#2 !!%#([!%!# *%'#[!%&#

对照组
&' !(%2#[N%&* &)%*)[N%!' !!%2)[!%&( 2%N"[!%2N

4

值
!-2#( !&-*&2 '-&** !(-*2'

!

值
'-!"2 '-''' '-##2 '-'''

&%N

!

三组患者治疗后疗效比较
!

见表
N

$

表
W

!

三组患者治疗后疗效比较

组 别 例数
疗效(例

显效 有效 无效

总有效

率(
Q

中药青鹏组
&' !2 N ' !''

扶他林组
&' !& 2 & "'

对照组
&' ( # * #*

!

&值
#$"(2

!

值
'-'!(

E

!

讨
!!

论

卒中后肩手综合征病机主要是由于气虚%血

瘀%痰浊及外邪等导致的经络阻滞不通#经络堵塞

致使局部活动受到限制#而局部活动受到限制又

令气血更加受阻#如此下去形成恶性循环#导致肩

部和手部疼痛难忍)

"$!'

*

$有学者认为其病症定位

在皮部和经筋)

!!

*

#因此局部施药对于治疗具有一

定的意义$皮肤外用药物通过皮肤吸收而发挥药

物作用#无胃肠道反应#增加了安全性#避免了口

服或注射治疗的危险性#副作用少#给药方便#且

易于取材#操作简便)

!&$!)

*

$中药涂擦是一种中医

外治法#经皮肤吸收后虽然血药浓度低#但关节内

局部药物浓度较口服给药高#很好地发挥局部疗

效)

!N

*

#达到减轻患肢水肿的治疗效果$本研究中

药方剂具有活血化瘀%消肿止痛%祛风除湿%通经

活络之功效#能有效改善局部血液循环及周围神

经功能$青鹏软膏为藏族传统经典验方#全方由

棘豆%亚大黄%铁棒锤%诃子%毛诃子%余甘子%安息

香%宽筋藤和麝香共
"

味传统藏药组成#有消肿止

痛%活血化瘀之功效$王华等)

!*

*研究表明#青鹏软

膏提取物可使活化巨噬细胞系
7]S$!

经
YST

刺

激升高的
EY$!

(

和
7XK$

)

CMXI

表达水平下

降#具有显著的抗炎作用$双氯芬酸二乙胺乳胶

剂的作用与双氯芬酸钠相同#是一种很强的抗炎

止痛退热药$通过抑制炎症反应时前列腺素的合

成从而缓解炎症#及时消肿止痛)

!N

*

$研究结果显

示#治疗后三组患者临床指标改善情况中药涂擦

联合青鹏软膏组优于扶他林组优于对照组#差异

有统计学意义$说明中药涂擦联合青鹏软膏外

涂%双氯芬酸二乙胺乳胶剂外涂均有一定的疗效#

中药涂擦联合青鹏软膏组更具有效果$
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