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例急性显性脐带脱垂行剖宫产术产妇的护理体会$护理要点包括及时解除脐带受压并予相应的药物

护理#持续胎心监护#手术室做好术前各类抢救药品和物品的准备%手术人员准备及加强对产妇的心理护理#术中做好麻醉

配合#胎儿娩出后配合新生儿抢救#预防出血和感染$本组
*

例脐带脱垂产妇自决定手术至胎儿娩出的时间间隔均小于

!*C/5

#产下
2

例新生儿#均存活#结局好$

关键词&脐带脱垂'剖宫产'自决定手术至胎儿娩出时间'护理
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脐带脱垂包括显性脐带脱垂和隐性脐带脱

垂$胎膜未破时脐带位于胎先露前部或一侧称为

脐带先露#又称隐性脐带脱垂$胎膜破裂后#脐带

脱出胎先露的下方#经宫颈进入阴道#甚至显露于

外阴#称为显性脐带脱垂$近
&'

年来#随着剖宫产

术的应用以及新生儿复苏技术的提高#脐带脱垂

导致新生儿死亡率已由原来的
)&Q
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N#Q

下降到
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左右)

!

*

$脐带脱垂常见原因有胎位异常%胎头

高浮%脐带过长%羊水过多%早产%胎膜早破%胎头

位置较高而不恰当人工破膜%阴道检查移动了脐

带位置等)

&

*

$美国妇产科学会!

I+ZV

"于
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年

即建议对急诊剖宫产术自决定手术至胎儿娩出时

间!
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"不应该超过
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#尽量缩短
RRE

时间力求达到
$

!*C/5

的标准是提高产科质量最基本的要求$
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年本

院
*

例急性显性脐带脱垂进行急诊剖宫产手术#

RRE

时间均
$

!*C/5

#抢救经过顺利#母子平安$

现将围术期护理及体会报告如下$

M
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临床资料
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一般资料
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年
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月至
#

月本院收治显

性脐带脱垂产妇
*

例#入院时诊断为显性脐带脱垂

&

例#住院确诊
)

例$

*

例产妇一般情况见表
!

$

表
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例产妇一般情况

项
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目 病例
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病例
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病例
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病例
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病例
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产
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产
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孕
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产
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胎
!!

位 左枕前 臀位 臀位(左枕前 横位 左枕前

宫口开大
)>C

未开 全开 未开
N

!

*>C

产
!!

检 定期 定期 定期 定期 未定期

入室胎心率(!次(
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手术方式及结果
!

*

例产妇均采取子宫下段

剖宫产术#腹壁皆采取中线纵切口#手术均顺利完

成#

RRE

时间均小于
!*C/5

$

*

例!其中
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例双胎"

产妇产下
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例新生儿#其中
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例新生儿出生后
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!C/5I
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.A

评分为
!

分#行胸外心脏按压#气管

插管#新生儿
*C/5I

=?

.A

评分为
#

分#

!'C/5

I

=?

.A

评分为
!'

分#复苏成功'其他新生儿评分正

常#其中
!

例新生儿正压通气%

&

例新生儿气管插

管!孕
&#

周双胎"%

&

例新生儿给混合氧$

2

例新生

儿皆存活#结局好$

F

!

护
!!

理

&%!

!

术前护理

&%!%!

!

脐带脱垂的护理
!

脐带脱垂常造成脐带

受压#引起胎儿急性低氧#是胎儿窘迫的危险因

素#最初临床表现为胎心率异常%羊水粪染%胎动

减少或消失#如胎儿循环受阻时间过长!超过
#

!

(C/5

"#可导致胎死宫内)

N

*

$脐带脱垂继续待产随

时可能出现脐带受压%胎心消失%胎死宫内的风

险$因此需立即采取适宜的分娩方式!剖宫产或

者阴道助产"提高围生儿存活率$显性脐带脱垂

者剖宫产新生儿窒息率低于阴道助产#且剖宫产

新生儿成活率较高)

*

*

$根据当时条件及胎儿是否

存活#等待手术期间静脉滴注过氧化氢碳酸酰胺

以及静脉推注-新三联.!葡萄糖加维生素
+

加维

生素
b!

或地塞米松"等有利于改善胎儿窘迫)

2

*

$

本组
*

例产妇阴道内触及脐带样组织#可及搏动#

均拟行急诊子宫下段剖宫产术$

*

例产妇手术准

备期间医生持续经阴道上推胎先露部#用手托住

脐带#使之不落至阴道外#不被胎头压迫#术前给

予产妇面罩纯氧吸入#抬高臀部'其中
!

例左枕前

头位#宫口开
N

!

*>C

#脐带位于阴道内#胎心率降

至
2'

次(
C/5

#通知
\

超医生到场#随时监测胎心$

)

例产妇在等待手术期间遵医嘱予静脉注射
*Q

葡

萄糖
)'C-

加维生素
+!%'

?

#以降低毛细血管的

通透性及脆性#提高胎儿脑组织对低氧的耐受力$

&%!%&

!

器械准备
!

产妇一旦确诊脐带脱垂#立即

启动应急系统#使用专用手术物品箱#箱内含有手

术所需用物#物品齐全#其中手术器械是直接使

用#无须再清点#灭菌前由两位护士长进行双人清

点并签名#术前只需清点缝针%纱布#为胎儿快速

娩出争取时间$

&%!%)

!

医护人员准备
!

巡回护士帮助器械护士

铺手术台#通知
\

超医生到场#部分脐带先露可以

通过超声进行诊断)

&

*

#有助于判断是否存在胎儿体

质量过小等发生脐带脱垂的高危因素)

#

*

$一旦确

定脐带脱垂#通知新生儿科医生到场#并安排具有

丰富临床经验的麻醉医生麻醉$器械护士直接洗

手上台#整理器械#准备手术$

&%!%N

!

新生儿抢救的物品准备
!

设置专门的新

生儿抢救药箱#备升压%扩容%血管活性药物#专人

定期检查#固定位置放置$增加巡回护士
!

名#准

备新生儿复苏物品#备大小合适的面罩%规格齐全

的气管插管%简易呼吸皮囊%吸痰器%新生儿喉镜#

并处于备用状态$

&%!%*

!

心理护理
!

脐带脱垂的产妇情绪有很大

的波动#心理上的压力!担心新生儿的预后"及身

体上的不适!剖宫产切口疼痛及宫缩痛"会引起焦

虑%恐惧心理#容易发生产后抑郁$向产妇提供全

面的心理护理#耐心%细致地安慰产妇#并对家属

进行健康宣教#使其能更好地护理产妇$本组
*

例

产妇入手术室时较紧张#加上医护人员紧张繁忙

的操作#使产妇感到情况的严重性#产妇更加焦

虑%恐惧#在做术前准备期间#巡回护士耐心地安

慰产妇#抢救配合同时#详细告知手术过程#缓解

了产妇焦虑%恐惧的情绪#使其能够积极配合麻

醉%手术$

&%&

!

术中护理配合

&%&%!

!

麻醉配合
!

产妇入室后#由麻醉医生进行

心电监护#巡回护士建立静脉通路#根据产妇病

史%体检及辅助检查#了解血常规%凝血功能是否

正常#选择合适的麻醉方式$本组
!

例因其未定期

进行产检#并且是由于脐带脱垂突然发生而入院#

血常规%凝血功能均不清楚#采用全身麻醉'其余

N

例产妇无明显麻醉禁忌证#采取椎管内麻醉#其

中
)

例硬膜外麻醉%

!

例蛛网膜下腔麻醉$巡回护

士协助麻醉医生摆好麻醉体位#麻醉给药#同时加

强对产妇的心理护理#让产妇积极配合麻醉$麻

醉前备好去氧肾上腺素%麻黄碱%阿托品等药物以

预防仰卧位综合征#麻醉前%麻醉时皆给予面罩吸

氧#麻醉成功后将手术台左倾
!*r

臀高位#持续心

电监护$本组
*

例均无仰卧位综合征出现$

&%&%&

!

手术配合
!

器械护士熟练掌握手术配合

技术#动作快%稳%准#及时有效地配合手术医生实

施剖宫产术#在胎儿娩出区域内无剪刀%手术刀等

锐器#避免误伤胎儿$

*

例剖宫产手术#从划刀到

新生儿娩出#皆在
&C/5

内完成$巡回护士在手术
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过程中严密观察产妇的生命体征#安慰产妇#稳定

其情绪$由于准备期间医生持续经阴道上推胎先

露部#导尿管宜在新生儿娩出后留置$术毕巡回

护士统计出血量%尿量#需要时补充血容量#与器

械护士共同
)

遍清点所有手术器械%缝针%纱布#双

人核对之前两位护士长填写清点记录单#巡回护

士完成手术护理记录单的书写$

&%&%)

!

新生儿抢救护理配合
!

增加的巡回护士

主要配合新生儿抢救#新生儿娩出后#手术医生交

接给护士#护士迅速擦干新生儿全身#继而转放在

预先加热的辐射床上对新生儿呼吸道进行清理#

给氧#摆正体位#必要时协助新生儿科医生静脉给

药%气管插管#甚至胸外心脏按压及正压面罩通

气$当新生儿呼吸循环恢复后#遵医嘱剪断脐带$

本组
!

例出生后
!C/5I

=?

.A

评分为
!

分#新生儿

娩出后#清理呼吸道#心率
"

2'

次(
C/5

#巡回护士

行胸外心脏按压#新生儿科医生气管插管#纯氧简

易呼吸皮囊呼吸#两个循环#经脐静脉给
!n!''''

盐酸肾上腺素
'%2C-

#新生儿
*C/5I

=?

.A

评分为

#

分#

!'C/5I

=?

.A

评分为
!'

分#复苏成功$

!

例

新生儿因心率
"

!''

次(
C/5

行正压通气#

&

例新生

儿气管插管!孕
&#

周双胎"#

&

例新生儿给混合氧$

2

例新生儿皆存活#结局好$

&%)

!

术后护理
!

剖宫产手术有潜在感染风险#且

因脐带脱垂#尤其是脐带脱出于阴道口的产妇#新

生儿感染和产妇生殖系统感染风险大#护士或者

医生产前持续在阴道内上托胎儿先露部位#增加

感染机会$术中注意宫腔聚维酮碘溶液冲洗#并

取样做培养以指导抗生素使用#同时加强术后的

抗感染处理#用聚维酮碘溶液擦洗外阴
&

次(
1

#保

持外阴清洁#注意个人卫生$胎儿娩出后#宫体注

射催产素
&'c

#注意观察产妇血压%阴道流血%体

温#指导产妇正确母乳喂养#促进子宫收缩#减少

产后出血$

E

!

体
!!

会

)%!

!

脐带脱垂的预测和预防
!

胎膜早破%早产是

显性脐带脱垂的主要高危因素#本组有
N

例早产%

N

例胎膜早破#

)

例娩出的新生儿低体质量$故临

床工作中应加强围生期保健#避免妊娠晚期性交%

外伤%重体力劳动#预防早产#规范产前检查#支持

并鼓励孕产妇在孕早期尽早建卡#及时发现并及

时纠正高危因素#对于不能纠正的臀位%头盆不

称%多胎妊娠的产妇要提前住院观察#加强
\

超检

查和全程胎心监护$产程中持续胎心监护及时发

现胎心异常#减少不必要的产科干预#如人工破

膜#尤其注意胎先露高浮情况下#排除隐形脐带脱

垂后再破膜'尽量不做或少做肛查$必须行人工

破膜时#宫缩间歇期#在手指引导下#采用高位小

针孔刺破膜#同时手留在阴道内让羊水缓慢流出#

破膜前后皆听胎心#如有异常#及时处理$围生儿

死亡率的高低与脐带脱垂距分娩时间长短密切相

关$脐带脱垂时间越短#抢救越及时#对新生儿智

力影响越小#只有早产儿%低体质量儿伴脐带脱垂

者#以后智商可能较正常者低)

(

*

$因此要加强脐带

脱垂的预测和预防$

)%&

!

脐带脱垂的紧急处理科室管理
!

针对脐带

脱垂等产科急诊手术#科室专门空置一间设备物

品齐全的急诊手术间#手术间内配备急诊用物#如

固定并已清点数量的剖宫产器械包%新生儿抢救

箱等$医务科制定规章制度及应急流程并加强培

训#定期与产科医生%麻醉医生联合进行情景模拟

演练#提升业务水平$本次
*

例病例发生前#科室

在职护士皆通过全院的新生儿
+SM

考核!分笔试

和操作考试"且取得了证书$同时科室每半年会

以提问%试卷%现场考核等形式来检验护士的掌握

情况#为新生儿的生存率提供了安全保障$

参考文献!

)

!

*熊微#周容
%

脐带脱垂预测及紧急处理)

^

*

%

中国实用妇科与产

科杂志#

&'!&

#

&(

!

&

"&

!'!$!'&%

)

&

*郭朝锋#王岩青#王晓静#等
%

急诊床旁超声对血管前置及脐带

脱垂的诊断价值)

^

*

%

中国医学影像学杂志#

&'!)

#

&!

!

!'

"&

#('$#(&%

)

)

*

+;9JG91/ZP

#

ZJ,5JG,+I%R<>/4/,5$1<-/F<A

:

/58<AF.-.51

=

<A/5.8.-,98>,C<,B<C<A

?

<5>

:

>.<4.A<.54<>8/,54.8.8<A8/.A

:

/548/898/,5

)

^

*
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