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例眼眶蜂窝织炎伴重症糖尿病患者的护理$护理要点是海绵窦血栓的预防护理%血糖控制护理%皮片

引流护理和原发病灶护理$在经过
"1

的治疗护理后#患者病情得到控制#康复出院$

关键词&蜂窝织炎'眼眶'糖尿病'护理
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眼眶蜂窝织炎是眼科比较紧急的疾病#病程

发展迅速#患者往往不仅有眼部症状#还伴有全身

的炎症反应#如果病情控制不佳#甚至会危及生

命)

!

*

$近年来#糖尿病发生率居高不下#国际糖尿

病联盟!

ERK

"报告显示#在
&'!)

年#全球有
)%(&

亿

人患有糖尿病#到
&')*

年这个数字预计将增长到

*%"&

亿人)

&

*

$由糖尿病引起的各种并发症造成患

者的负担日益加重#其中尤以皮肤感染最为突出#

究其原因系患者身体内部一直处于高血糖水平#

容易受到感染且造成伤口不易愈合)

)

*

$本院眼科

于
&'!2

年
!'

月收治
!

例眼眶蜂窝织炎伴重症糖

尿病患者#由于该患者血糖控制极度不稳定#增加

了治疗难度$在医护密切配合下#患者最终康复#

现将护理体会报告如下$

M

!

病例简介

患者#男#

*(

岁#

&'!2

年
!'

月在无明显诱因下

出现右侧颜面部皮肤红肿#至当地医院门诊#予抗

生素静脉治疗后效果不佳#红肿加重累及眼眶肿

胀并伴有睁眼困难#为进一步诊治转入本院$入

院体格检查&一般情况无殊#体温
)#%#i

$入院诊

断&右眼眶蜂窝织炎$眼科专科检查&右眼检查不

配合#眼部高度红肿#睁开困难#结膜充血#角膜

明#前房清#瞳孔圆#其余检查拒检$挤压右眼泪

囊区无分泌物自泪点溢出#泪道冲洗见泪道通畅$

左眼晶体混浊
%

度#眼底视网膜平伏#眼压

!)CC]

?

#视力
'%*

$辅助检查&

+

反应蛋白

!*2C
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#白细胞数
!*%N*e!'

"

(

Y

#单核细胞数

!%'Ne!'

"

(

Y

#脓液培养检出肺炎克雷伯菌以及氨

苄西林耐药#脓液中找到革兰氏阴性杆菌#尿葡萄

糖
NO

#随机血糖
)'%*CC,-

(

Y

$患者自诉无糖尿

病病史#未常规体检$根据患者目前血糖情况#立

即请内分泌科会诊#并监测血糖$同时邀请颌面

外科%整形外科予以会诊#共同诊治患者面部脓

肿$患者经过
"1

抗感染治疗!氧氟沙星类点眼%

头孢呋辛钠静脉滴注"%控制血糖!胰岛素%阿卡波

糖"%感染处切开引流%控制体温等治疗和护理后#

右侧颜面部轻度肿胀#无发红#空腹血糖控制在

2%&

!

(%"CC,-
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Y

#病情稳定#予以出院$

F

!

护
!!

理
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海绵窦血栓的预防护理
!

海绵窦血栓较为

特异症状是眼睑下垂和眼球固定)

N$*

*

$眼眶蜂窝

织炎如果炎症控制不佳#很容易波及颅内海绵窦#

继而引起海绵窦血栓#不及时处理#严重时会对生

命造成威胁)

2

*

$患者入院时#体温
)#%#i

#意识

清#入院
2;

后体温开始逐渐升高#于夜间达到当

天的峰值
)"%2i

$患者诉头疼不适#疼痛评分

2

分#遵医嘱给予消炎痛栓纳肛#冰袋物理降温$

同时使用自制海绵窦症状观察表观察病情#主要

观察内容包括对患者的体温进行每
N;

的监测和

观察患者的眼睑下垂以及眼球运动情况$如果发

生眼睑下垂且眼球固定#则高度考虑颅内有海绵

窦血栓形成#需要立即配合医生给予甘露醇静脉

滴注应急处理#以降低颅内压#减轻头疼症状$本

例患者于入院第
&

天体温控制在正常水平#主诉头

疼缓解#在整个病程中未发生眼睑下垂症状#眼球

+
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护理与康复
&'!(

年
"

月第
!#

卷第
"

期



活动度正常#无海绵窦血栓发生$

&%&
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血糖控制护理
!

血糖监测对糖尿病患者的

血糖控制极为重要$本例患者入院后急诊查血#

血糖
)'%*CC,-

(

Y

#尿糖
NO

#尿酮
$

#立即请内分

泌科会诊#给予生物合成人胰岛素注射液注射治

疗#阿卡波糖片
*'C

?

口服#每日
)

次#同时根据

中国血糖监测临床应用指南)

#

*对患者进行每日

#

次血糖的监测$使用电子护理病历#在一般护理

单上输入每次的血糖值#设定报警数值#一旦患者

血糖值超过设定数值时在一览表上会出现红色警

示#提醒当班人员及时做出处理$因为本例患者

入院时对自己血糖情况从不检测#对疾病又存在

不了解情况#血糖处于异常高的数值#所以血糖的

监测对本例患者更为重要$经过积极处理#本例

患者在入院后第
&

天血糖即降到
!!%)CC,-

(

Y

#

第
)

天血糖复升到
&#%&CC,-

(

Y

#报警系统即启

动自动报警功能#立即给予胰岛素静脉滴注后#患

者血糖恢复并控制在正常水平$为进一步巩固血

糖控制效果#提高患者的自护能力#护士教会患者

微量血糖自测的方法并将血糖曲线监测图发放给

患者#由患者自行描绘血糖曲线图#同时将上限

2%!CC,-

(

Y

和下限
)%"CC,-

(

Y

用记号笔标识#

使患者在观察到血糖出现异常值时#能够根据具

体情况进行饮食量%运动量的调整或及时到内分

泌科就诊$本例患者在出院时#空腹微量血糖控

制在
2%&

!

*%#CC,-

(

Y

#嘱患者
)

个月后到门诊

复查糖化血红蛋白#以了解血糖控制情况$

&%)
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皮片引流的护理
!

患者入院时#右侧颜面部

红肿面积约为
N>CeN>C

#当天在局麻下行切开

引流术#引流出脓性分泌物并送检#检出肺炎克雷

伯菌及氨苄西林耐药$术后给予皮片持续引流#

利于脓性分泌物排出和伤口愈合$本科室使用一

看二触三量来确保护理配合度&一看#看患者引流

处皮肤红肿范围'二触#用手触摸患处皮肤的温度

和有无波动感'三量#用尺测量引流条外露的长

度$入院第
&

天#引流处红肿缩小为
&>Ce&>C

#

每日进行常规换药#用凡士林纱布填充创口#观察

患者创口恢复情况#患者经过
(1

的治疗#右侧颜

面为轻度肿胀#取出引流条#无菌纱布覆盖$

&%N
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原发病灶的护理
!

眼眶蜂窝织炎的治疗除

了对眼部的治疗外#也不能忽视原发病灶的治

疗)

(

*

$牙源性感染是口腔额面部间隙感染的主要

诱因#如果患者血糖控制不良#会使感染发生概率

倍增)

"

*

$本例患者经口腔科会诊#检出右上第四%

五牙齿楔缺#大量食物嵌塞#诊断为右上第四牙齿

根尖周炎$给予甲硝唑漱口#每日
)

次'使用软毛

牙刷#在三餐后
!*

!

&'C/5

刷牙#每次至少
&

!

)C/5

#确保有效清除口腔中的牙菌斑和食物残渣#

保持口腔清洁#控制根尖周炎的发展$至出院前#

患者已经养成正确的刷牙习惯#牙根尖周炎已得

到控制$

E

!

小
!!

结

眼眶蜂窝织炎患病者在近几年的人数有所增

长#发病原因多样#可以有明显的感染史或外伤

史#或不明原因下引起眼眶蜂窝织炎#其治疗的有

效性和及时性直接影响患者的预后$本例患者罹

患牙根尖周炎#合并高血糖#最终导致眼眶蜂窝织

炎#究其原因与患者不良的生活习惯以及个人健

康管理关注度缺乏有关$在患者住院期间#经过

对原发病灶积极的处理和血糖的有效控制#同时

做好对海绵窦血栓的预防护理和皮片引流的护

理#使病情掌握在可控范围中#最终患者治愈

出院$
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