
坏可反复使用#提高了患者的舒适度#减少了医护

人员的工作时间$

E

!

体
!!

会

)%!

!

新型腕带具有防水防污功能
!

烧伤患者浸

浴%换药时#腕带极易浸湿并且沾到血渍#新型腕

带收储带结构解决了沾水受污等带来的信息无法

辨认的问题#使用极其方便#将电脑打印的患者信

息直接放入收储空间中即可#当腕带被血液及分

泌物污染时#可以用清水或乙醇擦拭腕带表面$

)%&

!

新型腕带尺寸调节方便
!

烧伤患者创面包

扎%换药时需将敷料摘掉#并且烧伤患者存在水肿

期及消退期#腕带松紧需要及时调整#收带仓和手

带配合使尺寸放大和缩小自如#且不会产生手带

外漏#调节方便$

)%)

!

新型腕带多卡扣设计不易脱落
!

烧伤患者

敷料包扎较厚#一般的腕带长度不适用于烧伤患

者#通常用胶布将腕带粘贴在患者敷料上#固定不

牢靠#极易脱落$新型腕带多卡扣设计能完全适

应重复开合的要求#结构不易损坏#不易脱落$

)%N

!

提高患者舒适度
!

以往使用透明胶粘贴在

条码表面#胶布较硬#患者不舒适$新型腕带粘贴

条码的表面选用透明软塑料的设计#材质柔软#使

用过程中不会损伤患者#统计应用此新型腕带的

)*

例患者#患者皆主诉较以往腕带舒适便捷$
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经颈内静脉临时血液透析导管行血液净化治

疗在危重患者中普遍应用#置管成功后十分强调

妥善固定导管#若固定不妥#可能发生导管滑脱%

折管%堵管%导管相关感染%皮肤感染等导管相关

的并发症)

!$&

*

$目前临床大部分采用在裸露部分

的导管外缠绕无菌纱布#再用胶布固定在患者颈

部及头面部的方法$由于颈部及头面部皮肤油脂

分泌较多%易出汗%颈部皮肤皱褶多等原因#易致

胶布粘性失效#重新更换敷料不仅会增加医疗和

时间成本#也额外地增加了护士的工作量'由于人

体的颈部活动幅度较大#在反复牵拉下#患者皮肤

端用于固定导管的缝线极易发生断裂使导管移位

或滑脱#从而导致护理不良事件的发生)

)

*

$笔者基

于目前存在的导管护理技术缺陷#设计了一款耳

挂式颈内静脉临时血液透析导管无菌固定装置#

现报告如下$

M

!

制作与使用

!%!

!

设计与制作
!

耳挂式颈内静脉临时血液透

析导管无菌固定装置的结构分别由耳挂袋%固定

带%无菌导管套三部分组成$耳挂袋长
&&>C

#宽

N%(>C

#采用双层
#'

?

(

C

&的水刺防水透气的医用

级无纺布材料#运用高频热合加缝纫的工艺制作#

在耳挂袋的一侧设置导管出口和导管入口#直径

均为
)>C

$耳挂袋两端分别连接
&'>C

的可塑松

紧带作为固定带$无菌导管套长
&'>C

#宽
*>C

#

一端开口#另一端密封#为
SP

塑料薄膜套高频热

合的热封工艺制作$耳挂袋及固定带结构示意图

见图
!

#无菌导管套结构示意图见图
&

$

!%&

!

使用方法
!

每次血液透析结束将裸露的颈

内静脉临时血液透析导管采用无菌导管套套入式

包裹#下端胶带缠绕封口#使之处于无菌保护状

态$然后将装有导管的无菌导管保护套从耳挂袋

上的导管入口插入再由导管出口穿出固定$将两

+

N'!

+
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年
"
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!#
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"

期



边固定带分别悬挂于患者两耳#如此最终形成三

点固定#实现安全固定导管#导管在导管出入口内

固定后留有一定的空间#不影响患者头颈部的任

意转动$耳挂式颈内静脉临时血液透析导管无菌

固定装置模拟佩戴见图
)

$

!

耳挂袋
&

固定带
)%!

导管入口
)%&

导管出口

图
M

!

耳挂袋及固定带结构示意图

N

无菌导管套
*

导管
2

皮肤
#

顶端密封

图
F

!

无菌导管套结构示意图

!

耳挂袋
&

固定带
)

无菌导管套

)%!

导管入口
)%&

导管出口

图
E

!

模拟佩戴图

F

!

评价方法及结果

&%!

!

评价方法
!

选取
&'!#

年
2

月至
&'!(

年
)

月

本院以颈内静脉为通路行临时血液透析治疗的患

者
)'

例#随机分成
I

%

\

两组$

I

组
!*

例#男

"

例%女
2

例#年龄
2*

!

()

岁#原发病为慢性肾炎

2

例%糖尿病肾病
*

例%多囊肾
N

例#采用传统导管

维护'

\

组
!*

例#男
#

例%女
(

例#年龄
**

!

#(

岁#

原发病为慢性肾炎
!'

例%糖尿病肾病
N

例%肿瘤

!

例#采用耳挂式颈内静脉临时血液透析导管无菌

固定装置$两组患者均每周透析
)

次#每次透析

N;

$两组患者性别%年龄%原发病%透析时间等比

较差异无统计学意义#具有可比性$比较采用传

统导管维护组!

I

组"及耳挂式颈内静脉临时血液

透析导管无菌固定装置使用组!

\

组"的护士操作

时间!其中护士为透析室固定高年资护士"及敷料

成本#住院期间内每例患者的两次透析期间导管

敷料污染后再更换频次$

&%&

!

结果
!

两组各观测指标比较
!

见表
!

$

表
M

!

两组各观测指标比较

组 别 例数
平均操作

时间(
C/5

敷料

成本(元

再更换

频次

I

组
!* &%* !%* &

\

组
!* !%* ! '

E

!

体
!!

会

)%!

!

耳挂式颈内静脉临时血液透析导管无菌固

定装置的优点
!

笔者根据三点固定的力学原理#

在结构上设计了耳挂固定带%耳挂袋%导管出入

口%无菌导管套%无菌导管套下胶带缠绕封口$与

纱布包裹后再用医用胶带在患者脸颊部固定的方

法相比#固定牢固#可防止因导管脱落和移位所导

致的不良事故发生#同时患者头颈部可自由活动#

美观#实用$本产品实行单个包装#并经环氧乙烷

灭菌后供临床使用#对导管具有无菌防护%防水的

作用$本装置的应用使临床护士对置管后导管固

定操作时间缩短#结果显示此装置的平均操作时

间为
!%*C/5

#敷料成本仅
!

元#且两次透析期间

未出现导管敷料再污染#无需更换导管#而传统导

管维护平均操作时间为
&%*C/5

#敷料成本
!%*

元#

且两次透析期间每例患者导管敷料再污染平均为

&

次#说明耳挂式颈内静脉临时血液透析导管无菌

固定装置能节省时间成本和传统导管维护中存在

着医用敷料耗材过度损耗的成本$同时使用耳挂

式颈内静脉临时血液透析导管无菌固定装置无需

胶布纱布等固定#克服了传统固定胶布容易脱落%

纱布潮湿污染%患者胶布过敏%导管滑脱和感染等

弊端#弥补了现有技术的不足和空白$导管套透

明可视#操作简便又让护士能更直观的观察导管#

且能从繁琐的操作中解脱出来$本设计外形美

观#使用安全#操作简便#制作成本低廉#临床应用

效果好$

)%&

!

使用注意事项
!

本设计为一次性使用无菌

物品#严禁重复及交叉使用'双耳缺失患者#或颜

面部先天畸形者不宜使用'不能配合及有精神障

碍患者慎用$
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