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直肠癌是我国较为常见的恶性肿瘤#近年来

其发病率日益增高$其中#低位直肠癌占比可达

('Q

)

!

*

$临床治疗低位直肠癌的经典方法为经腹

会阴联合切除术#即
L/-<4

术#该术式在患者腹部

形成一个肠造口#术后患者的排便通过肠造口完

成$肠造口作为人工构建的器官#改变了正常的

消化道构造#改变了传统的排便模式#使患者的生

活产生了重大变化$调查显示#我国造口患者对

造口的适应度明显低于美国%意大利%波兰%韩国

等国家)

&$)

*

$造口患者对造口的适应不良有很多

原因#包括造口袋更换不便%造口周围皮肤牵拉%

排泄物气味外溢%造口袋内排泄物渗漏等)

N$*

*

$此

外#造口袋外露#暴露在他人视野中也是一个很重

要的原因$近九成的患者会因为造口破坏了个人

形象而担心社会%家庭不能接受)

2

*

$有患者直接表

示#生活方式改变后#其拒绝出门并减少与他人的

沟通#就是因为担心造口的存在)

#

*

$为此#笔者设

计和制作了一款适用于造口患者使用的造口袋外

套#并应用于临床#效果较好#现报告如下$

M
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材料与方法

!%!

!

材料
!

柔软的防水涂层棉布
!

块#长
*'>C

%

宽
!>C

的固定布条
&

根#剪刀
!

把#针线若干$

!%&

!

制作方法
!

将防水涂层棉布裁剪出两片长

&)>C

%宽
!)>C

相同形状的布片#宽边一边呈弧

形#对边做收口设计#收口后边长
#>C

'然后在其中

一片布片开一个直径
!!>C

的圆形窗#圆形窗距离

弧形边
&>C

#距离两侧边各
!>C

#距离收口边

!'>C

'两侧边距离弧形边
*

!

2>C

处缝上两根固

定布条#使用时可根据患者腰围进行收放'最后将

两片布片做对应缝合#留下收口边开口#形成造口

袋外套主体$造口袋外套正面示意图见图
!

#造口

袋背面示意图见图
&

$

!

固定带
!

&

造口袋外套主体
!

)

底端开口

图
M

!

造口袋外套正面示意图

!

固定带
!

&

造口袋外套主体
!

)

底端开口
!

N

圆形窗

图
F

!

造口袋外套背面示意图

!%)

!

使用方法
!

使用时先将造口袋袋身部分放

入造口袋外套的圆形窗#然后通过造口袋外套的

收口边开口处调整造口袋外套内造口袋的位置#

确保放置平整#最后将固定带系在腰上$

F

!

结
!!

果

&'!#

年
*

月至
"

月#对
)2

例出院造口患者应

用此造口袋外套#无一例造口袋脱落%底盘渗漏#

未发生皮肤变态反应#平均造口袋更换时间为

*%)!1

#患者均表示满意$

E

!

体
!!

会

)%!

!

优点
!

造口袋外套制作%操作简单#适合患

者自行佩戴#也方便家属及陪护人员协助其佩戴#

经济实用$造口袋外套的制作采用防水涂层棉布

作为原材料#柔软质轻%防水性佳%便于清洗#且卫

生环保$造口袋外套上可印上不同的图案#增加

患者的选择性#也更符合患者对美观的需求$防

水涂层棉布的密闭性不但保护了患者的隐私#而

且一定程度上隔绝了气味#避免了造口袋内排泄
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期



物对人的视觉刺激#免除了患者的尴尬$腰部的

固定带可根据患者的腰围调节长短#能将造口袋

外套牢固地固定在造口上#不但能承担一部分排

泄物的重量#减少其对造口袋底盘的牵拉#降低底

盘渗漏的概率#增加造口袋使用的安全性#还能避

免造口袋与衣物等摩擦带来的不适感$使用造口

袋外套后#造口袋的更换频率降低#经济负担减

轻#同时患者自信心增加#更愿意进行社交活动$

)%&

!

使用注意点
!

使用造口袋外套前需向患者

及家属做好讲解与示范工作#以取得其理解与配

合'使用过程中需注意造口袋外套的松紧度是否

合适#造口袋内排泄物是否过多#腰部的固定带是

否固定适宜等#关心患者使用的感受$
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患者身份核对是指医护人员在医疗活动中对

患者的身份进行查对%核实#以确保患者得到正确

的治疗$新生儿娩出后经临床医生确诊有疾患即

送新生儿科#目前新生儿科采取无陪护制度管理#

加之新生儿是一个特殊群体)

!

*

#因此做好患儿的身

份识别与核查工作#对保障新生儿的安全%优化医

患关系%完善护理安全管理尤为重要$临床工作

中常采用手腕带%床头卡等方式对患儿进行标识

与核对)

&

*

$手腕带是一种重要的身份标识#完好的

佩戴和应用保证了正确的身份核查和护理安全)

)

*

#

但在实际工作中发现新生儿手腕带的常规佩戴方

法常会出现手腕带脱落%皮肤受损%皮疹等情况$

&'!2

年
!&

月#本院新生儿科对手腕带佩戴法进行

改良#经临床应用#效果较好$现将改良手腕带在

安全管理中的应用报告如下$

M

!

对象与方法

!%!

!

对象
!

入组标准&早产儿#新生儿肺炎#新生

儿败血症$将
&'!2

年
!&

月至
&'!#

年
)

月住院的

新生儿作为研究对象#按住院时间分组#

&'!2

年

!&

月至
&'!#

年
!

月住院的患儿为对照组#

&'!#

年

&

月至
)

月住院的患儿为观察组#每组
N'

例患儿$

对照组&男
&)

例#女
!#

例'胎龄
&2

O

!

N'

周'早产

儿
&'

例#新生儿肺炎
!N

例#新生儿败血症
2

例'出

生体质量
'%(2

!

N%'*J

?

#平均!

&%*#['%"2

"

J

?

#

住院时间
#

!

2#1

#平均!

!*%"#[!)%2N

"

1

$观察

组&男
!"

例#女
&!

例'胎龄
&(

!

)"

周'早产儿

&'

例#新生儿肺炎
!!

例#新生儿败血症
"

例'出生

体质量
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