
物对人的视觉刺激#免除了患者的尴尬$腰部的

固定带可根据患者的腰围调节长短#能将造口袋

外套牢固地固定在造口上#不但能承担一部分排

泄物的重量#减少其对造口袋底盘的牵拉#降低底

盘渗漏的概率#增加造口袋使用的安全性#还能避

免造口袋与衣物等摩擦带来的不适感$使用造口

袋外套后#造口袋的更换频率降低#经济负担减

轻#同时患者自信心增加#更愿意进行社交活动$

)%&

!

使用注意点
!

使用造口袋外套前需向患者

及家属做好讲解与示范工作#以取得其理解与配

合'使用过程中需注意造口袋外套的松紧度是否

合适#造口袋内排泄物是否过多#腰部的固定带是

否固定适宜等#关心患者使用的感受$
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患者身份核对是指医护人员在医疗活动中对

患者的身份进行查对%核实#以确保患者得到正确

的治疗$新生儿娩出后经临床医生确诊有疾患即

送新生儿科#目前新生儿科采取无陪护制度管理#

加之新生儿是一个特殊群体)

!

*

#因此做好患儿的身

份识别与核查工作#对保障新生儿的安全%优化医

患关系%完善护理安全管理尤为重要$临床工作

中常采用手腕带%床头卡等方式对患儿进行标识

与核对)

&

*

$手腕带是一种重要的身份标识#完好的

佩戴和应用保证了正确的身份核查和护理安全)

)

*

#

但在实际工作中发现新生儿手腕带的常规佩戴方

法常会出现手腕带脱落%皮肤受损%皮疹等情况$

&'!2

年
!&

月#本院新生儿科对手腕带佩戴法进行

改良#经临床应用#效果较好$现将改良手腕带在

安全管理中的应用报告如下$

M

!

对象与方法

!%!

!

对象
!

入组标准&早产儿#新生儿肺炎#新生

儿败血症$将
&'!2

年
!&

月至
&'!#

年
)

月住院的

新生儿作为研究对象#按住院时间分组#

&'!2

年

!&

月至
&'!#

年
!

月住院的患儿为对照组#

&'!#

年

&

月至
)

月住院的患儿为观察组#每组
N'

例患儿$

对照组&男
&)

例#女
!#

例'胎龄
&2

O

!

N'

周'早产

儿
&'

例#新生儿肺炎
!N

例#新生儿败血症
2

例'出

生体质量
'%(2

!

N%'*J

?

#平均!

&%*#['%"2

"

J

?

#

住院时间
#

!

2#1

#平均!

!*%"#[!)%2N

"

1

$观察

组&男
!"

例#女
&!

例'胎龄
&(

!

)"

周'早产儿

&'

例#新生儿肺炎
!!

例#新生儿败血症
"

例'出生

体质量
'%2(

!

)%#"J

?

#平均!

&%**['%"&

"

J

?

'住

+

#'!

+

护理与康复
&'!(

年
"

月第
!#

卷第
"

期



院时间
#

!

*N1

#平均!

!2%'&[!&%')

"

1

$

!%&

!

方法
!

!%&%!

!

对照组
!

采用常规佩戴法$手腕带大小

为
!%*>Ce!N>C

#一端有两个腕带孔#另一端有

#

个腕带孔#粉色系#环保
Sf+

材料#质地柔软$

手腕带内容包括病区%患儿姓名%性别%住院号%年

龄%入院日期等信息$佩戴方法&将手腕带在患儿

手腕或脚踝处环绕一圈#松紧度以伸进成人一小

手指为宜#再用腕带扣固定$常规新生儿手腕带

见图
!

$

图
M

!

常规新生儿手腕带

!%&%&

!

观察组
!

采用改良手腕带佩戴法$

!%&%&%!

!

材料
!

常规新生儿手腕带
!

根#棉质线绳

!

根!

!'>C

"#

)L

胶布!

!>Ce!>C

"#剪刀
!

把$

!%&%&%&

!

制作及使用
!

首先将棉质线绳从手腕

带的顶端小孔穿过#然后将棉质线绳环绕在患儿

的手腕或脚踝处#松紧度以伸进成人一小手指为

宜#最后并拢线绳末端#用
)L

胶布环绕固定#用剪

刀将多余的线绳剪掉#再将手腕带的另一端沿着

粉红色圆环周边剪掉$改良身份识别带佩戴实物

图见图
&

$

图
F

!

改良身份识别带佩戴实物图

!%)

!

评价方法
!

评价新生儿佩戴后出现腕带脱

落%皮肤受损%皮疹等情况$由两名研究者每天早

上交接班时评估一次$本研究将手腕带或棉线圈

过紧#佩戴手腕带处皮肤出现勒痕即判断为皮肤

受损'佩戴手腕带处皮肤出现发红%斑丘疹即判断

为皮疹$

!%N

!

统计学方法
!

双人录入数据#运用
TSTT!"%'

统计软件分析处理#采用
4:*).#

精确检验#

!

"

'-'*

为差异有统计学意义$

F

!

结
!!

果

两组患儿手腕带使用各观测指标比较见表
!

$

!!!!

表
M

!

两组患儿各观测指标比较 例

组 别 例数 腕带脱落 皮肤受损 皮疹

对照组
N' !) 2 2

观察组
N' ' ! '

!

值
'-''' '-!'( '-'&2

E

!

体
!!

会

)%!

!

改良手腕带在新生儿安全管理中具有一定

优势
!

鉴于手腕带信息的打印面积#腕带最小周

径仍大于患儿手腕的周径#采用普通佩戴法时易

脱落)

N

*

$并且常规佩戴法使用了一次性按扣#致使

手腕带的周径不会随着患儿手腕周径的增大而扩

大#极易导致压痕的发生)

*

*

$而改良后的手腕带佩

戴方法不同#由接诊护士在新生儿入科时#根据新

生儿手腕的粗细迥异#做到个性化佩戴#因为使用

棉质线绳加胶布固定#存有扩大的空间#即使随着

患儿日龄的增加%皮下脂肪的增多%手腕周径的增

大#只要向外拉一下棉质线绳就能适宜地扩大线

绳周径#而且棉质线绳与患儿手腕皮肤接触面积

小#质地柔软#可有效防止腕带的脱落和皮肤受损

的发生'手腕带无需环绕患儿手腕#不与皮肤直接

接触#从根本上杜绝了因手腕带不吸水对皮肤产

生的刺激)

2

*

#减少皮疹的发生$研究结果显示两组

患儿腕带脱落%皮疹的发生情况比较#观察组明显

优于对照组#差异有统计学意义!

!

"

'-'*

"'观察

组皮肤受损发生例数较对照组少#差异无统计学

意义!

!

#

'-'*

"#可能与研究样本量太少差别不大

有关$

)%&

!

改良手腕带佩戴注意事项
!

佩戴时要求剪

掉棉质线绳多余末端#同时也需注意避免过短#以

防增大周径而出现长度不足的情况'结扎棉质线绳

重叠处#禁止缠绕过多胶布#以防后期不易扩大$
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