
!

作者简介!翁冬芳!

!"5$%

"#女#本科#硕士在读#副主任护师
&

!

收稿日期!

$'!#%'#%!4

!

通信作者$陈朔晖#

1*1<*$

!

)

;

I&@9I&1,

!手术室护理!

改良
=6

+

(%)

法治疗小儿隐匿阴茎的手术配合

翁冬芳!

"陈朔晖$

!

!&

杭州市儿童医院#浙江杭州
!

0!''!4

'

$&

浙江大学医学院附属儿童医院#浙江杭州
!

0!''7$

"

摘
!

要!总结改良
OI

-

:C+

法治疗
7'

例小儿隐匿阴茎的手术配合%手术配合要点为术前做好访视及器械物品准备#术

中重视巡回护士及器械护士配合#术后加强复苏室的安全管理%

7'

例患儿顺利完成手术#阴茎长度延长明显#外观满意%

关键词$隐匿阴茎'手术'护理配合
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隐匿阴茎又称埋藏式阴茎#是指阴茎隐匿于

皮下#阴茎外观短小#是小儿外科较常见的先天性

阴茎发育畸形#手术治疗方法众多#国内外均有不

同术式的比较和报道*
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+

%手术矫正是治疗隐匿

阴茎唯一的有效方法#有
0

个关键步骤$海绵体必

须从束缚其伸出的所有软组织中解放出来&转移

皮肤增加阴茎体皮肤覆盖&将阴茎根部皮下组织

和海绵体白膜进行缝合固定并防止阴茎体回缩*
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手术方式有
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术式&
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术式&
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矫正术及改良术*
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术式及改良术*
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+等#其

中
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法是在包皮内外板交界处环形切包皮#

虽然解决了隐匿阴茎包皮外板相对欠缺的问题#

但由于保留了较多的包皮内板#导致术后包皮内

板水肿增生致使外观不良的情况发生#而改良
OI=
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法是在距冠状沟下
'&713

作环形切包皮#保

留的包皮内板相对较少#术后包皮内板水肿增生

发生的机会较少%
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年
7

月至
$'!5

年
#

月#杭

州市儿童医院泌尿外科采用改良
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:C+

法手术治

疗
7'

例隐匿阴茎患儿#手术顺利#获得较好效果#

现将手术配合报告如下%
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临床资料
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一般资料
!

本组
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例#年龄
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岁#平均

年龄!

5&$48!&"4

"岁'临床表现$阴茎外观短小#

仅包皮外露#翻开包皮牵拉海绵体正常#均有不同

程度的包皮黏连伴包皮口狭窄%
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改良
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法手术方法
!

采取全麻加骶管

麻醉的方法#麻醉成功后#取平卧位#常规消毒铺

巾%扩张包皮外翻显露龟头#常规消毒包皮垢%

7%'

滑线作龟头牵引%纵行切开包皮腹侧狭窄

环#沿冠状沟下
'&713

作环形切包皮#适当保留系

带处内板#将包皮沿白膜表面向下脱套至阴茎根

部#同时切除异常附着纤维索带#近端包皮口
!$

点

及
(

点处以
7%'

滑线做牵引#阴囊中缝中部做牵

引#沿阴茎长轴纵行切开阴茎腹侧根部#经此切口

提出阴茎#进一步脱套'用
7%'

滑线将阴茎根部白

膜与阴茎根部皮肤
!$

点处真皮缝合固定#经阴茎

腹侧切口回纳阴茎%纵切
!$

点处包皮至狭窄环消

失#与远端对应包皮行固定%

4%'R+Z2,

可吸收

线重建阴茎阴囊角#包皮系带与对应腹侧包皮缝

合固定一针#修剪多余皮肤组织#用
(%'R+Z2,

可吸收线间断缝合内外板及阴茎腹侧切口#无张

力%冲洗消毒创面#凡士林纱布包裹创面后
0R

绷

带适当加压包扎阴茎%去除龟头牵引线#完善止

血#再次确认龟头血供良好%清点器械无误#组织

胶水封闭阴囊切口%
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结果
!

本组患儿平均手术时间
(53:,

#手术

过程顺利%手术效果较好#阴茎长度延长明显#外

观满意%术后
!

例在复苏室苏醒中由于躁动手撕

抓包扎敷料#重返手术间行包扎固定'

4"

例顺利度

过苏醒期#安返病房%
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护理配合
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术前护理
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心理护理
!

隐匿阴茎是一种较少见的阴

茎先天性畸形#发病率
#
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%由于受中国传统

观念的错误影响及缺乏相关知识#部分家长担心

手术治疗隐匿阴茎后会影响患儿生育功能#表现

出焦虑和担心%此外#由于病变部位的特殊性#年

长患儿易产生羞涩心理#加上对手术有一定的恐

惧感#担心阴茎改变及害怕疼痛#表现为沟通困难

及术前失眠*
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%手术室护士在术前
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到病房访

,

##

,

护理与康复
$'!#

年
!!

月第
!5

卷第
!!

期



视患儿#了解患儿基本情况#做好手术的宣教工

作#用图片介绍手术室的环境&现代化的医疗设

施&优秀的手术室团队#取得患儿及家长的信任#

从而消除思想顾虑#减轻焦虑%本组患儿及家长

经上述护理#情绪稳定#均配合医护工作%

$&!&$

!

器械物品准备
!

备手术电刀&吸引器#检

查性能#处于正常状态'常规备大布类包&常规器

械包&手术衣包&精细阴茎整形器械包%物品包括

!7

号及
!!

号刀片#手术用手套#

4%'R+Z2,

&

(%'

R+Z2,

可吸收缝线#

7%'

滑线#尖头一次性电刀

线#凡士林纱布#弹力绷带#洁净袋等%

$&$

!

术中配合

$&$&!

!

巡回护士配合
!

核对患儿信息#正确无误

接收患儿%按照手术室三方核查流程进行核对#

安抚好患儿的情绪%建立静脉通路#协助麻醉%

安置患儿取平卧位#垫高臀部#适当约束%与器械

护士共同清点器械数目#检查性能及完好性#并做

好记录%调节灯光#保持手术间合适的温度及湿

度%术中及时添加手术所需的物品#添加缝针&纱

布等物品时#同器械护士再次确认数目#并及时记

录在物品清点单上%保持输液通畅#一旦发生不

畅#及时查明原因#检查输液管路有无打折#调整

肢体位置'如发现注射部位肿胀#挤压无回血#高

度怀疑静脉留置针滑移出血管外#换其他部位血

管重新静脉穿刺%手术过程中观察患儿病情变

化#遇到患儿发生喉痉挛等紧急情况时#全力配合

麻醉医生进行抢救%手术结束前与器械护士共同

清点器械&缝针&纱布的数目#确认无误%手术结

束后#整理患儿衣物#送患儿至复苏室%做好手术

间整理工作#关闭中心吸引%本组病例手术过程

生命体征平稳%

$&$&$

!

器械护士配合
!

整理器械台#物品摆放有

序&整齐&合理'备好牵引缝线%协助医生铺巾%

扩张包皮后#递直钳夹碘伏棉球进行消毒%递
7%'

滑线牵引龟头%递装
!!

号刀片手术刀给手术医生

将包皮环形切除#电刀止血%协助手术医生将包

皮向下脱套至阴茎根部#同时递精细剪刀给手术

医生用于切除异常附着纤维索带#再递
7%'

滑线

在近端包皮口
!$

点及
(

点处做牵引&阴囊中缝中

部做牵引#递小剪刀和精细镊子#手术医生沿阴茎

长轴纵行剪开阴茎腹侧根部#经此切口提出阴茎#

进一步脱套%递
7%'

滑线将阴茎根部白膜与阴茎

根部皮肤
!$

点处真皮缝合固定%递装
!7

号刀片

手术刀给医生纵行背侧切开阴茎皮肤至狭窄环消

失%递牵引线给手术医生用于腹侧包皮与系带缝

合固定一针#提起阴茎腹侧阴茎阴囊角皮肤#手术

医生在适当的位置沿阴茎长轴方向剪开#离断皮

下组织#递
4%'R+Z2,

可吸收线重建阴茎阴囊

角#包皮系带与对应腹侧包皮缝合固定一针%手

术医生剪多余皮肤组织#递
(%'R+Z2,

可吸收线

间断缝合内外板及阴茎腹侧切口%手术医生用等

渗盐水冲洗创面#完善止血#递上凡士林纱布和弹

力绷带加压包扎固定%手术过程密切关注手术步

骤#做到主动&及时&快速地传递手术器械'保持器

械台的整齐&干燥&无菌'注意电外科安全#及时将

电刀头放于洁净袋内'随时清点缝针&小纱布的数

目'手术结束后整理器械台#常规器械和精细器械

区分开#手术器械送供应室清洗打包%本组
7'

例

患儿手术顺利#手术时间平均
(53:,

%

$&0

!

复苏室的安全管理
!

在患儿麻醉复苏的过

程中#密切观察患儿生命体征&病情变化&伤口有

无出血渗血情况'注意患儿安全#防止跌落坠床#

防止输液管路意外拔出#防止手术包扎敷料的滑

脱%给予妥善约束#如适当约束双上肢#防止患儿

无意识抓手术部位%本组
!

例复苏期间撕抓阴茎#

包扎敷料脱落#重返手术间进行包扎固定%

B

!

小
!!

结

隐匿阴茎发生率较低#手术方式繁多#其中改

良
OI

-

:C+

法手术治疗效果较好%手术配合重点为

术前访视时关注患儿的心理安抚及减轻家长的焦

虑#同时完善器械物品准备'术中密切配合#做好

巡回护士及器械护士的配合#以保障手术顺利进

行'苏醒期密切观察患儿病情&妥善约束#直到安

全运送患儿出手术室#以保证手术成功%
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