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　　病号服是住院患者穿着的服装，对患者起到

防护的作用。病号服一是有较高的识别性，二是

可以切断外源性感染、保证医疗质量，三是方便基

础检查与治疗［１］。危重患者穿着传统病号服，无论

是内、外、妇、儿科患者，在诊疗护理和抢救过程中

均带来诸多不便，如心肺听诊、心电监护、气管切

开及护理、胸腔闭式引流、深静脉置管、心腔内注

射药物、心包穿刺以及皮下注射或肌内注射、伤口

换药等诊疗护理操作及紧急救护，均要解开衣扣

脱衣，消耗宝贵时间，有时为争得时间将病号服剪

开或撕开或干脆不穿病号服，这种做法对患者隐

私得不到保护，而且缺少人文关怀，增加患者心理

负担，同时容易出现受凉而引起上呼吸道感染、肺

炎等并发症，严重影响患者心身健康［２］。随着科技

和社会的进步，医学快速发展，人们对物质文化水

平需求的提高，患者对住院舒适度的要求也越来

越高。由于外科患者术后相关操作的特殊性，多

功能病号服显得尤为重要［３－４］。传统病号服在设

计上比较单一，不能满足不同患者的特定需求，从

而导致患者对于穿病号服的依从性较差，满意度

较低［５－６］。为方便患者接受诊疗护理操作，笔者设

计制作了一款重症患者使用的多功能病号服，经

临床应用，得到了医生、护士、患者的一致好评。

现将制作方法、使用方法及临床应用效果报告

如下。

１　制作材料与方法

１．１　制作材料　全棉织布，为淡黄色或白底蓝小

花棉布或白底蓝条纹棉布，纽扣大４颗、小２颗，硅

胶布，吸湿防汗布，白色缝线。

１．２　制作方法

１．２．１　裁剪　将布料铺放在裁剪台上，按衣服

ＸＬ大小为例，先后裁剪后片、左右前片、左右衣袖

片，开好低圆领。将左右前片分别在肩中间向下

２５ｃｍ处和下摆向上３５ｃｍ处及左右衣袖片肩下

１７ｃｍ处开长１５ｃｍ的开口，裁剪好６块长１７ｃｍ

宽５ｃｍ盖体硅胶布（棉布和硅胶布两种材料贴

合），裁剪好１６条２０ｃｍ系带，裁剪好长２７ｃｍ宽

１３ｃｍ的吸湿防汗布。

１．２．２　缝制　先在后片颈背部（后圆领口）缝上

吸湿防汗布，左右前片和左右袖片的６个开口，缝

上盖体硅胶布，使其开口不暴露。将后片、左右前

片、左右衣袖片拷边，将后片与左右前片下摆上

３４ｃｍ上端缝合，其余部分缝成光边，并距下摆上

１２ｃｍ及再向上２２ｃｍ各缝上２０ｃｍ的系带（左右

各２根）。在低圆领下开好长１３ｃｍ宽８ｃｍ的凹

槽，上面缝上长１８ｃｍ宽１１ｃｍ的盖体硅胶布，完

善低圆领。再将左右衣袖与衣主体肩部相连，距

腋下１０ｃｍ缝合，其余部分分别距离袖口７ｃｍ和

２５ｃｍ处各缝上一根系带（左右各２根）。重症患者

多功能病号服的结构示意图见图１，实物图见图２。

　　１～６开口及盖体硅胶布　７～１４开口及系带

　　１５吸湿防汗布　　　　　１６凹槽及盖体硅胶布

图１　重症患者多功能病号服的结构示意图
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图２　重症患者多功能病号服实物图

２　使用方法及应用效果

２．１　使用方法　按常规方法为患者穿衣，然后按

诊疗护理操作需求分别打开相关开口，如要进行

心肺听诊、心电监护、心电图检查、心腔内注射药

物，只需打开左前片上开口；如产妇喂奶，只需打

开左右前片上开口；如要行胸腔闭式引流、胸背部

换药，只要解开前后衣片的连接系带，进行操作；

如要行气管切开及护理，锁骨下静脉、颈内外静脉

穿刺置管，掀解开凹槽的搭盖体上的纽扣均可方

便操作；如进行三角肌处皮下或肌内注射，只要打

开任意一衣袖开口即可，如需前臂静脉穿刺、前臂

换药、石膏固定，前臂伤口的观察，只要解开相应

部位开口的系带即可。上述各诊疗护理操作均不

需要患者脱衣服就能顺利完成。

２．２　临床应用效果　２０１７年９月至２０１８年６月，

临床应用重症患者多功能病号服６７例患者，其中

男３９例、女２８例；年龄１３～９６岁，平均年龄

５２岁。６７例患者中穿着多功能病号服进行诊疗

护理操作１６６次，其中行气管切开２次，胸腔闭式

引流９次，颈内静脉穿刺置管２０次，心电监护

３１次，糖尿病患者接受三角肌处皮下注射２５次，

心搏骤停心内注射２次，母乳喂奶１０次，心肺听诊

６７次。多功能病号服给患者带来方便，受到医护

患一致赞扬，提高了患者满意度。

３　体　　会

３．１　制作简单且美观舒适　重症患者多功能病

号服使用全棉淡黄色或白底蓝小花棉布或白底蓝

条纹棉布材料制作而成，制作简单，造价低廉；患

者穿着舒适、美观。在临床实践诊疗护理操作应

用于６７例重症患者，受到医护患一致赞扬，患者满

意度较高。

３．２　多科兼用使用方便　多功能病号服设计克

服了普通病号服的技术缺陷，有利于患者紧急状

态下施救，如需心肺复苏术、心电图检查、２４ｈ心

电监护、心肺听诊，只需打开衣服前片上开口，待

医护人员将电极片粘贴在患者胸部后，心电测试

线从下开口穿出，然后恢复盖体。在患者进行三

角肌处皮下或肌内注射时，只要打开衣袖上的开

口即可；当患者需要紧急行气管切开时，只需要掀

解开低圆领凹槽的搭盖体上的纽扣即可方便操

作。重症患者多功能病号服不仅适用于危重患

者，并为抢救患者生命挣得了宝贵时间。同时适

用于内、外、妇、儿患者的诊疗护理操作，提高了患

者穿着病号服的依从性。

３．３　尊重患者保护隐私　该多功能病号服在患

者诊疗护理全过程中不需要脱衣，只要根据护理

操作需要，掀起盖体布或解开系带，解开纽扣，就

能直接快速进行体检、治疗、护理、急救，维护了患

者尊严和形象，保护了患者的隐私，同时体现了医

院对患者的精细化管理和以患者为中心的服务

理念。

３．４　吸汗保暖防湿疹　多功能病号服不脱衣服

完成多项诊疗护理操作，避免了患者受凉而致上

呼吸道感染。同时该多功能病号服在盖体外表上

设有一层硅胶层，上衣主体后襟的内侧设有吸湿

性排汗层，其收湿排汗层的内侧形成毛圈机构，能

够减少患者因病重长期卧床引起的皮肤湿疹。
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