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新型眼部芒硝外敷固定袋在眼睑肿胀患者中的应用
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　　眼外伤是眼科的常见疾病，最常引起的症状

是眼睑肿胀［１］。临床除了给予改善循环、活血化瘀

治疗外，常辅以芒硝外敷促进肿胀吸收，缓解患者

胀痛［２］。普通芒硝外敷是将芒硝碾成粉末状装进

由无纺布缝制而成的布袋中，直接放置在患处，无

固定作用，患者更换体位时容易掉落，需要患者或

家属用手扶持，且在使用过程中芒硝颗粒平铺不

均匀。这些问题导致患者芒硝外敷的依从性、舒

适度降低，影响治疗效果。为了既能达到治疗效

果，又让患者感觉舒适，改进芒硝外敷固定袋的制

作，经临床使用后，效果满意，现报告如下。

１　对象与方法

１．１　研究对象　纳入标准：患者眼睑肿胀均由拳

击伤、车祸、摔伤引起；患者知情同意，自愿参与本

研究。排除标准：眼外伤伤及内眼继发青光眼、视

力严重损伤、眼痛明显的患者；开放性眼外伤、局

部伤口化脓感染的患者。选择２０１７年１月至８月

眼外伤致眼睑肿胀行芒硝外敷辅助治疗的患者

４８例为对照组，男３９例，女９例；年龄２２～６８岁，

平均年龄（３６．５８±８．６１）岁；单眼肿胀３９例，双眼

肿胀９例。选择２０１７年９月至２０１８年４月眼外

伤致眼睑肿胀行芒硝外敷辅助治疗的患者４５例作

为观察组，男３３例，女１２例；年龄２０～７２岁，平均

年龄（３３．８６±８．１１）岁；单眼肿胀３２例，双眼肿胀

１３例。两组患者一般资料差异无统计学意义，具

有可比性（犘＞０．０５）。

１．２　方法　两组患者实施芒硝外敷前均由工作

５年以上的护士详细讲解芒硝外敷的作用及方法。

芒硝外敷每天２次，每次持续４ｈ，持续外敷７ｄ。

对照组使用普通芒硝外敷固定袋，观察组使用新

型芒硝外敷固定袋。

１．２．１　普通芒硝外敷固定袋的制作及使用　普

通芒硝外敷固定袋是用无纺布制成的１０ｃｍ×

９ｃｍ长方形布袋，两长边及一侧短边缝合，另一侧

短边开口，使用时将芒硝碾成粉末状自开口边装

入其中，封口后置于患处。２４ｈ更换芒硝一次。

１．２．２　新型芒硝外敷固定袋的制作及使用　用

绸缎布料缝制长轴为１０ｃｍ短轴为９ｃｍ的椭圆形

外固定袋；在距离底部上２ｃｍ处开口一个长轴为

４ｃｍ短轴为３ｃｍ的椭圆形小孔，小孔边缘缝合；

将两根２ｃｍ宽的有孔松紧带分别固定在袋子的两

端，松紧带的下边固定位置在小孔上边水平线之

上，有孔松紧带的一端缝制一颗纽扣；在袋体顶部

缝制一条长４ｃｍ的拉链。新型眼部芒硝外敷固定

袋结构见图１。使用时将芒硝粉装入袋中，拉上拉

链，将袋中的芒硝粉平摊均匀，将袋体覆盖于患者

眼部，椭圆形小孔对准眼睛，根据患者头型大小选

择合适的位置将纽扣固定，使芒硝袋与患处贴合

紧密。２４ｈ更换芒硝一次，将拉链打开，倒出芒

硝，将新的芒硝装入，拉上拉链即可。

１袋体２椭圆形小孔３有孔松紧带４纽扣５拉链

图１　新型眼部芒硝外固定袋结构图

１．３　评价指标

１．３．１　依从性　芒硝外敷依从性主要指患者实

施芒硝外敷的部位、时间、频次符合要求。每天对

患者使用芒硝外敷进行观察评价，连续７ｄ。任一

观察指标只要有１次未达到要求即为未达到要求。
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１．３．２　舒适度　芒硝外敷治疗７ｄ后分别对两组

患者发放舒适度调查问卷，分两个等级，分别为舒

适、不舒适，由患者填写后当场收回。

１．４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件进

行分析。采用狓２检验，以犘＜０．０５为差异有统计

学意义。

２　结　　果

２．１　两组患者芒硝外敷的依从性比较　见表１。

　　　表１　两组患者芒硝外敷的依从性比较 例

组 别 例数
未达到

时间要求

未达到

频次要求

部位

错误

观察组 ４５ ７ １０ ４

对照组 ４８ ２６ ２２ １５

狓２值 １５．１２５ ５．７３７ ７．１４４

犘值 ０．０００ ０．０１６ ０．００７

２．２　两组患者佩戴芒硝固定袋的舒适度比较　

见表２。

　　表２　两组患者佩戴芒硝固定袋的舒适度比较 例

组 别 例数 舒适 不舒适

观察组 ４５ ３９ ６

对照组 ４８ １５ ３３

狓２值 ２７．０６１

犘值 ０．０００

３　讨　　论

３．１　新型眼部芒硝外敷固定袋的使用能提高患

者治疗的依从性　芒硝的主要成分为硫酸钠，外

敷可起到清热解毒、行气止痛、活血化瘀、消肿软

坚的功效［３］。普通芒硝袋是用无纺布制成的长方

形布袋，中间无分隔，芒硝不能均匀分布在芒硝袋

内，外敷时芒硝和眼部接触面积缩小，且由于芒硝

袋直接平铺患者眼部没有固定装置，患者头部活

动时，需要用手扶持芒硝袋，导致患者使用芒硝外

敷的意愿降低，外敷部位、时间、频次均达不到要

求，从而影响治疗效果。而新型眼部芒硝外敷固

定袋通过中间的小孔将芒硝分格，使芒硝分布均

匀，可调节式松紧带可以根据患者头型大小将芒

硝袋固定在患者眼部，患者可自由活动，充分保证

芒硝外敷部位、时间及频次符合要求，正确实施芒

硝外敷。本研究结果显示新型眼部芒硝外敷固定

袋能提高患者实施芒硝外敷治疗的依从性（犘＜

０．０５）。

３．２　新型眼部芒硝外敷固定袋的使用能提高患

者的舒适度　普通芒硝袋是用无纺布制作而成，

材质粗糙，且外敷时患者眼部全部被覆盖不能视

物，从而降低患者外敷时的舒适度。新型眼部芒

硝外敷固定袋使用绸缎布料制作，光滑柔软，透光

透气性好，易于透药、不易被着色［４］；中间的椭圆形

小孔与眼睛大小相似，患者在外敷时仍旧可以通

过小孔视物；两侧的松紧带固定位置在袋子的中

上方，避免了固定时一侧的松紧带挡住另一只眼

睛，影响患者视物，提高了患者的舒适度。本研究

结果显示新型眼部芒硝外敷固定袋能提高患者实

施芒硝外敷时的舒适度（犘＜０．０５）。
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