
１．３．２　舒适度　芒硝外敷治疗７ｄ后分别对两组

患者发放舒适度调查问卷，分两个等级，分别为舒

适、不舒适，由患者填写后当场收回。

１．４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件进

行分析。采用狓２检验，以犘＜０．０５为差异有统计

学意义。

２　结　　果

２．１　两组患者芒硝外敷的依从性比较　见表１。

　　　表１　两组患者芒硝外敷的依从性比较 例

组 别 例数
未达到

时间要求

未达到

频次要求

部位

错误

观察组 ４５ ７ １０ ４

对照组 ４８ ２６ ２２ １５

狓２值 １５．１２５ ５．７３７ ７．１４４

犘值 ０．０００ ０．０１６ ０．００７

２．２　两组患者佩戴芒硝固定袋的舒适度比较　

见表２。

　　表２　两组患者佩戴芒硝固定袋的舒适度比较 例

组 别 例数 舒适 不舒适

观察组 ４５ ３９ ６

对照组 ４８ １５ ３３

狓２值 ２７．０６１

犘值 ０．０００

３　讨　　论

３．１　新型眼部芒硝外敷固定袋的使用能提高患

者治疗的依从性　芒硝的主要成分为硫酸钠，外

敷可起到清热解毒、行气止痛、活血化瘀、消肿软

坚的功效［３］。普通芒硝袋是用无纺布制成的长方

形布袋，中间无分隔，芒硝不能均匀分布在芒硝袋

内，外敷时芒硝和眼部接触面积缩小，且由于芒硝

袋直接平铺患者眼部没有固定装置，患者头部活

动时，需要用手扶持芒硝袋，导致患者使用芒硝外

敷的意愿降低，外敷部位、时间、频次均达不到要

求，从而影响治疗效果。而新型眼部芒硝外敷固

定袋通过中间的小孔将芒硝分格，使芒硝分布均

匀，可调节式松紧带可以根据患者头型大小将芒

硝袋固定在患者眼部，患者可自由活动，充分保证

芒硝外敷部位、时间及频次符合要求，正确实施芒

硝外敷。本研究结果显示新型眼部芒硝外敷固定

袋能提高患者实施芒硝外敷治疗的依从性（犘＜

０．０５）。

３．２　新型眼部芒硝外敷固定袋的使用能提高患

者的舒适度　普通芒硝袋是用无纺布制作而成，

材质粗糙，且外敷时患者眼部全部被覆盖不能视

物，从而降低患者外敷时的舒适度。新型眼部芒

硝外敷固定袋使用绸缎布料制作，光滑柔软，透光

透气性好，易于透药、不易被着色［４］；中间的椭圆形

小孔与眼睛大小相似，患者在外敷时仍旧可以通

过小孔视物；两侧的松紧带固定位置在袋子的中

上方，避免了固定时一侧的松紧带挡住另一只眼

睛，影响患者视物，提高了患者的舒适度。本研究

结果显示新型眼部芒硝外敷固定袋能提高患者实

施芒硝外敷时的舒适度（犘＜０．０５）。
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