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要!目的
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探讨马铃薯糖苷生物碱水凝胶静脉贴对化疗性静脉炎的防治作用以及对静脉局部血清中血管内皮生

长因子及白细胞介素
2

表达水平的影响%方法
!

建立化疗性静脉炎模型#将
-$

只新西兰兔用随机数字表分成
2

组造模#

N

组为对照组#

Y

组用多磺酸粘多糖乳膏外敷#

H

组空白水凝胶静脉贴外敷#

K!

&

K'

&

K)

组分别为
)

种不同浓度的
#

6

茄碱载

药水凝胶贴剂外敷%观察静脉炎发生情况#并采用酶联免疫吸附测定穿刺点血清中血管内皮生长因子及白细胞介素
2

表

达水平%结果
!

药物外敷组兔耳静脉炎症状均有不同程度的减轻#其中
K)

组静脉炎发生率
#,&((.

#静脉炎评分
$

分#外

敷效果最优%药物外敷组血管内皮生长因子&白细胞介素
2

表达水平均有不同程度的降低#

K)

组效果优于其他组#低浓度

及中等浓度组外敷效果优于空白水凝胶组而低于多磺酸粘多糖乳膏组#高浓度组外敷效果优于多磺酸粘多糖乳膏组#差异

有统计学意义!
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马铃薯糖苷生物碱水凝胶静脉贴外敷防治兔耳缘静脉化疗性静脉炎效果显著#可改善局

部炎性症状#有效控制血管内皮生长因子&白细胞介素
2

表达水平#且效果与浓度成正比%
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外周静脉输液是住院患者最重要的给药方

式#输注化疗药物极易导致静脉炎的发生#出现给

药静脉及邻近组织红肿&疼痛&血管硬化等症状)

!

*

%

化疗性静脉炎局部血管因缺血&低氧极易受损#引

起血管内皮细胞凋亡#血管内皮生长因子!

><48;6

?<:=5/09G=?1<?

D

:0J9GC<890:

#

ZV[\

"表达水平显

著提高#而白细胞介素
2

!

159=:?=;R1562

#

PQ62

"作为

炎症因子#其含量高低直接反应局部炎症反应的

程度)

'

*

%目前使用新鲜马铃薯外敷防治静脉炎较

普及#大量研究发现其药理活性成分为马铃薯糖

-

,

-

护理与康复
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年
!'

月第
!$

卷第
!'

期



苷生物碱!主要为
#

6

茄碱"具有较为广泛的消炎镇

痛作用#可对实验动物的水肿及炎症产生明显的

抑制作用)

)

*

%多磺酸粘多糖乳膏作为目前临床防

治静脉炎的常规用药#具有一定的疗效)

-

*

%本研究

制备马铃薯糖苷生物碱的透皮缓释剂型即载药水

凝胶贴剂#通过动物实验测定各组的
ZV[\

及
PQ62

的表达水平#并以多磺酸粘多糖乳膏为对照#探索

马铃薯糖苷生物碱水凝胶静脉贴局部外敷对化疗

性静脉炎的防治作用#为临床制备新型载药缓释

贴剂提供帮助%现报告如下%

E

!

材料与方法

EPE

!

材料与设备
!

选取
-$

只新西兰兔#体质量

'&(

!

'&,R

D

#雌性#

2

月龄#由浙江中医药大学动

物实验研究中心提供#动物生产许可证号$

LHb*

!沪"

'(!(6(('$

%经浙江中医药大学附属江南医院

实验动物伦理委员会审批#在清洁环境中单笼饲

养#适应性喂养
!

周%制作载药
#

6

茄碱的水凝胶

静脉贴$

#

6

茄碱水凝胶贴剂由实验组制备#规格为

长
,8B

&宽
,8B

&厚
'BB

#载药水凝胶含膏量
)

D

#

)

种不同规格静脉贴中
#

6

茄碱含量分别为
-B

D

&

$B

D

&

!2B

D

#将聚丙烯酸&甘羟铝&甘油&氮酮混合

得到
$

相溶液#将酒石酸&羧甲基纤维素钠&去离

子水&钛白粉&乙二胺四乙酸二钠混合得到
%

相溶

液#将
$

相和
%

相溶液混合#加入相应剂量的
#

6

茄

碱充分搅拌#涂布固化
$G

使用%准备注射用硫酸

长春新碱#多磺酸粘多糖乳膏#兔抗
ZV[\

和
PQ62

的酶联免疫吸附测定!

=5̀

A

B=%?15R=/1BB;50

40:I=59<44<

A

#

VQPLN

"检测试剂盒#离心机#移液

器#冰箱#生物倒置显微镜等%

EPQ

!

方法
!

将
-$

只新西兰兔用随机数字表分成

2

组#分别称体质量#单耳造模%实验用兔麻醉后#

在兔耳缘静脉距耳尖
'8B

处消毒&穿刺#静脉推注

长春新碱药液#药物剂量为
(&'B

D

(

R

D

#稀释至

(&".

氯化钠注射液
!(B?

中#药物注射速度为

(&,B?

(

B15

%每
$G

推注
!

次#每次约
'(B15

#

)

次(
/

#

-$G

内共给药
2

次%注射完成后检查血

管#疑有外渗者立刻废弃并重新补充实验用兔#本

研究造模过程中未发生外渗%各组在每次推注长

春新碱完毕后立即予药物外敷或更换水凝胶贴

剂#即外敷
)

次(
/

#每次外敷持续
$G

%

N

组为对

照组#造模后不给予任何干预措施'

Y

组予多磺酸

粘多糖乳膏外敷'

H

组予空白水凝胶静脉贴外敷'

K

组予
#

6

茄碱水凝胶贴剂外敷#

K!

&

K'

&

K)

组水凝

胶分别含
#

6

茄碱
-B

D

&

$B

D

&

!2B

D

%最后一次药

物外敷后
-$G

#观察兔耳局部静脉表现#分析静脉

炎的严重程度%

EPD

!

评价指标
!

参考美国静脉输液护理学会临

床分级标准)

,

*

#结合动物实验特点#对每例兔耳静

脉炎观察分级及评分#

(

级记
(

分#

$

级记
!

分#

%

级记
'

分#

&

级记
)

分%最后一次药物贴敷后

-$G

#静脉穿刺点处采集
!B?

血液标本#

'(((

!

)(((:

(

B15

离心
'(B15

#分离血清#置于
%'(c

冰箱内保存待测%采用双抗体夹心
VQPLN

法测

定各组标本的
ZV[\

及
PQ62

的表达含量%

EPH

!

统计学方法
!

采用
LULL'!&(

软件进行统

计分析%当数据正态且方差齐时#采用均数
W

标

准差进行统计描述#组间差异比较采用方差分析#

当组间差异存在统计学意义时#用最小显著性差

异法进行两两比较'当数据偏态或者方差不齐时#

采用中位数
W

四分位间距进行统计描述#组间差异

比较使用秩和检验#当组间差异存在统计学意义时

进行两两比较%

(

"

(&(,

时#差异有统计学意义%

Q

!

结
!!

果

QPE

!

肉眼观察静脉炎分级评分
!

各组兔耳静脉

炎分级结果见表
!

%

N

组为
'-

分#

Y

组为
!(

分#

H

组为
!-

分#

K!

组为
!'

分#

K'

组为
!!

分#

K)

组

为
$

分%

表
E

!

各组兔耳静脉炎分级及评分结果

组别
兔耳

只数

静脉炎级别(只

(

级
$

级
%

级
&

级

静脉炎发

生率(
.

静脉炎

评分

N

组
$ ( ( ( $ !((&(( '-

Y

组
$ ! - ) ( $#&,( !(

H

组
$ ( ' 2 ( !((&(( !-

K!

组
$ ( - - ( !((&(( !'

K'

组
$ ( , ) ( !((&(( !!

K)

组
$ ' - ' ( #,&(( $

合计
-$ ) !" !$ $ ")&#, %

QPQ

!

各组血清
ZR=V

表达水平比较
!

各组血清

ZV[\

表达水平浓度比较见表
'

%结果显示#

N

组

模型组中血清
ZV[\

的表达浓度中位数为

-#&'#

FD

(

B?

%与
N

组相比#各实验组血清
ZV[\

表达水平均有不同程度的降低#差异有统计学意

义!

(

"

(&(,

"%

K)

组血清
ZV[\

表达浓度中位数

为
'-&#,

FD

(

B?

#低于
K!

&

K'

组#远低于
N

组#同

-

2

-
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卷第
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期



时
K)

组低于
Y

组#差异有统计学意义!

(

"

(&(,

"%

!!

表
Q

!

各组血清
ZR=V

表达水平浓度比较
53

$

20

组别 中位数 四分位间距
)

值
(

值

N

组
-#&'# (&(( -(&#!-2

"

(&(((!

Y

组
'$&#$ )&2$

H

组
)2&!# 2&!)

K!

组
)-&$' )&-$

K'

组
'$&$( -&')

K)

组
'-&#, )&,(

!!

注$通过秩和检验进一步两两比较发现#

N

组与
H

组&

K!

组&

Y

组&

K'

组&

K)

组#

H

组与
Y

组&

K'

组和
K)

组#

K!

组

与
Y

组&

K'

组和
K)

组#

K'

组和
K)

组#

Y

组和
K)

组#各组

间的差异存在统计学意义#

(

"

(#(,

QPD

!

各组血清
[>9\

表达水平比较
!

各组血清
PQ62

表达水平浓度比较见表
)

%结果显示#

N

组模型组

中血清
PQ62

的表达浓度均数为
')&((

FD

(

B?

%与

N

组相比#各实验组血清
PQ62

表达水平均有不同

程度的降低#差异有统计学意义!

(

"

(&(,

"%

K)

组血清
PQ62

表达浓度均数为
!'&,'

FD

(

B?

#低

于
K!

&

K'

组#远低于
N

组#同时
K)

组低于
Y

组#

差异有统计学意义!

(

"

(&(,

"%

!!

表
D

!

各组血清
[>9\

表达水平浓度比较
53

$

20

组别 均数 标准差
*

值
(

值

N

组
')&(( !&)( !!)&')

"

(&(((!

Y

组
!-&() (&,-

H

组
!2&2, !&'#

K!

组
!-&$) (&,,

K'

组
!-&'' (&,-

K)

组
!'&,' !&)'

!!

注$通过
L]*

法进一步两两比较发现
N

组与
H

组&

K!

组&

K'

组&

Y

组&

K)

组#

H

组与
K!

组&

K'

组&

Y

组&

K)

组#

K!

组与
K)

组#

K'

组与
K)

组#

Y

组与
K)

组的差异

存在统计学意义#

(

"

(#(,

D

!

讨
!!

论

DPE

!

马铃薯糖苷生物碱水凝胶可有效预防化疗

性静脉炎
!

马铃薯外敷作为一种简便的护理手

段#逐渐应用于防治化疗性静脉炎及药液渗出)

2

*

#

其主要药理活性成分包含
#

6

茄碱&

'

6

茄碱&

(

6

茄碱#

#

6

卡茄碱&

'

6

卡茄碱&

(

6

卡茄碱
2

种不同的成分#其

中以
#

6

茄碱含量最高)

#

*

%同时马铃薯糖苷生物碱

具有广泛的药理学活性#能够抗病原微生物&抗组

胺&消炎镇痛&增强机体免疫力等)

$

*

%本研究采用

兔耳缘静脉注射长春新碱建立化疗性静脉炎模

型#采用多磺酸粘多糖乳膏&水凝胶贴&不同浓度

的马铃薯糖苷生物碱水凝胶贴干预%表
!

结果显

示#各外敷组静脉炎症状及等级评分均优于对照

组%其中
K)

组静脉炎发生率
#,&((.

#静脉炎评

分
$

分#外敷效果最优%表
'

&表
)

结果显示
N

组

ZV[\

和
PQ62

的表达水平远高于其余观察组#直

接反应局部静脉炎的程度#

Y

组&

H

组&

K!

组&

K'

组&

K)

组兔耳缘静脉穿刺血清中
ZV[\

和
PQ62

表达浓度显著低于
N

组#表明选用的不同药物外

敷方法均能在一定程度上控制化疗性静脉炎的局

部炎症反应%

ZV[\

和
PQ62

表达水平显示#

K)

组

浓度低于
Y

组#

Y

组低于
K!

&

K'

组#说明在一定浓

度范围内#载有
#

6

茄碱含量高的水凝胶贴敷外敷#

更有利于控制局部静脉炎的症状%当达到
K)

组

实验浓度时!每
)

D

载药水凝胶含
#

6

茄碱
!2B

D

#

膏体载药浓度
,&)d

"#马铃薯糖苷生物碱水凝胶贴

外敷效果优于临床常用的多磺酸粘多糖乳膏外敷%

DPQ

!

马铃薯糖苷生物碱水凝胶防治化疗性静脉

炎的优势
!

马铃薯糖苷生物碱!主要为
#

6

茄碱"因

其良好的消炎镇痛&抗组胺&抗变态反应作用#能

有效减少兔耳静脉穿刺点周围血清中炎性因子的

表达含量#缓解局部炎症反应)

"

*

%马铃薯糖苷生物

碱水凝胶静脉贴#相容性佳&给药方便&载药量大#

增加药物的透皮速率及透过量#达到局部缓释效

果)

!(

*

#持久有效的预防化疗性静脉炎%马铃薯糖

苷生物碱水凝胶静脉贴的研制#将马铃薯药理活

性成分制成外用缓释剂型应用于临床护理#剂型

使用方便#贴敷于静脉输注的局部皮肤#解决新鲜

马铃薯片应用不便#质量可控性差的难题#让患者

有较好的血管条件去接受化疗计划#保证所制定

的化疗方案顺利实施%相比于临床常用的多磺酸

粘多糖乳膏#在临床静脉炎护理中#水凝胶含水量

较高#可促进毛细血管增生#刺激巨噬细胞及白细

胞介素的释放#有利于加速局部血液循环及组织细

胞分化#促进炎症消散)

!!

*

%同时#水凝胶表面温度

较低#触感可以起到舒缓患者紧张情绪的作用%

DPD

!

载药水凝胶贴剂的护理应用前景
!

在输注

化疗药物的治疗中#对外周静脉通道的护理是关

注重点%表
!

结果显示空白水凝胶贴剂
H

组静脉

-
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炎得分显著低于
N

组#另外带有
#

6

茄碱水凝胶贴

剂的载药组
K!

&

K'

&

K)

组静脉炎得分低于
H

组%

可见对于早期的化疗性静脉炎#通过载药水凝胶

静脉贴剂的使用#能有效缓解静脉炎程度%临床

工作中尽管不断强调对穿刺操作的要求及患者的

宣教#但仍无法避免药液对静脉局部刺激造成静

脉炎#常规的静脉炎护理占用了护士较多的时间

与精力#造成护理资源的浪费%载药水凝胶贴剂

因为具有稳定的药物释放曲线#药物的作用时间

持久#给药次数减少)

!!

*

#患者在护理宣教后可以自

行贴敷护理%水凝胶基质中可以容纳大量的水

分#并且基于其在角质层的水合闭塞效应#增加了

活性成分的透皮吸收效果)

!'

*

%刘春丽等)

!)

*在临

床护理中为预防留置针化疗性静脉炎#使用水凝

胶片状贴剂局部外敷#能有效减少静脉炎发生并

可降低其严重程度#延长留置针的使用时间%本

研究在动物实验中#制备马铃薯糖苷生物碱水凝

胶贴剂#外用预防兔耳局部化疗性静脉炎的发生#

具有良好的操作性和治疗性%使用载药水凝胶贴

剂行静脉护理#患者能在一定程度上自行护理#精

简常规静脉护理流程#解放护理资源#值得进一步

加强实验研究及临床应用%
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