
的是胃体&胃窦和十二指肠)

2

#

$

*

%但文献中提及的

活动方案没有统一的标准%文献)

"%!(

*设计的研究

中#虽均与左侧卧位进行比较#但是刘华敏等)

"

*的

体位干预活动是由左侧卧位翻至右侧卧位#石雪

平等)

!(

*的体位干预活动是由右侧卧位翻至左侧卧

位%另外纳入的
,

篇文献中对活动时间存在从

!B15

到
!,B15

的长短差别%因此在今后的临床

研究与实践中#还需要在不同活动方案及活动时

间等方面做进一步的研究#以获取最佳的提高内

镜下黏膜清晰度效果的方案%

DPD

!

体位翻转方法对胃镜检查时间的影响分析

!

)

篇文献)

2

#

"%!(

*对内镜检查时间测量结果显示#

服用药物后进行体位翻转活动#有利于缩短内镜

检查时间%其主要原因是通过改变体位#可以取

得更好的视野清晰度#而好的视野清晰度既有利

于操作医生镜下连续地&有效地观察病变黏膜#又

避免反复冲洗胃黏膜#增加不必要的操作步骤#从

而有效地缩短检查时间#间接表明体位翻转有利

于改善内镜下黏膜清晰度%

DPH

!

本研究的局限性
!

因纳入研究数量有限#其

中
-

篇文献样本量较少#且多数是单中心试验#可

能会影响结果的准确性#纳入文献异质性较大%

各个研究在对照组与体位变换组采取的体位各不

相同#对于获得文献中涉及的在胃镜检查前所服

用的药物进行分析#虽然均有消除黏液的作用#但

不可否认药物不同而导致的效果不同#可对研究

结果产生差异%尽管纳入文献均采用内镜下黏膜

清晰度评分#但是对于结果的统计分析不同#考虑

到临床异质性#且资料不易合并分析#难以进行

e=9<

分析%对于患者进行体位改变落实的有效性

均缺乏观察和评估#从而不能排除其对研究结果

产生的偏倚%因此#对于内镜检查前服用消泡剂

后进行体位翻转的效果分析#仍需更多大样本&多

中心
MH7

以获得更加精确的结果#为体位翻转对

内镜下黏膜清晰度的影响提供更确切的证据%
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