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女性性功能障碍!
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"指女性性反应周期一个或几个环节发生障

碍#或出现与性交有关的疼痛#造成患者心理痛苦

或双方性生活困难#包括性欲障碍&性唤起障碍&

性高潮障碍和性交疼痛等)

!

*

%癌症会对女性患者

身体&心理&社会和精神方面造成严重的负面影

响#引起女性性功能障碍%

=̂5

D

等)

'

*对
!,2

例中

国妇科癌症患者的研究结果表明#

2'&'.

的患者

存在性功能障碍%研究发现#性功能障碍使宫颈

癌患者特别是年轻患者心理承受能力下降#严重

影响夫妻感情)

)

*

%国外有研究证明一些基于证据

的心理社会干预手段#可有效改善妇科癌症幸存

者性功能障碍#提高其生活质量)

-%,

*

%本文通过查

找
U;Ie=/

&

e=/?15=

&

HYe

&万方&维普等数据库近

!(

年的相关文献#对妇科癌症幸存者性功能障碍

的影响因素及相关干预措施进行综述#为有效减

轻妇科癌症幸存者性功能障碍#提高其生活质量

提供参考%

E

!

妇科癌症幸存者性功能障碍的影响因素

EPE

!

治疗方式

E&E&E

!

手术治疗
!

妇科癌症手术因直接侵入与

性相关的生理部位#导致外阴&阴道或阴蒂结构的

改变以及骨盆神经受损等#严重影响性功能)

2%#

*

%

H=88<:051

等)

$

*的研究表明#保留神经的根治性子

宫切除手术相比传统手术而言#性功能障碍者明

显减少#总体生活质量明显提高%

O05

DF

1

F

<5

等)
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*

对早期宫颈癌患者进行术后随访#发现手术后
)

个

月和
2

个月分别有
2).

与
").

的患者存在性交

困难%

E&E&Q

!

化学药物治疗
!

a;CCB<5

等)

-

*指出#化学

药物治疗可能导致卵巢早衰#突发早绝经和雌激

素衰竭#这可能直接或间接地影响性功能%化学

药物治疗导致的严重疲劳&胃肠道问题&过早绝

经&阴道或直肠黏膜毒性会显著降低性欲望和性

冲动#产生相关不良反应#如脱发&体质量增加或

减少&精力改变等#都将影响女性的性意识和自我

感知的外表吸引力)
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%

E&E&D

!

放射治疗
!

接受放射治疗的女性患者通

常会出现瘢痕&烧伤&淋巴水肿和乳房增厚#而且

与之相关的负面影响在治疗后会持续数年)

!(

*

#导

致女性性功能障碍#严重影响性生活质量%贾西

彪等)

!!

*报道宫颈癌患者放射治疗后性生活质量发

生改变者占
#'&#.

%国外很多研究)

2%#

*也指出身

体疲劳和形象破坏与放射治疗有关#尤其是盆腔

放射治疗常导致阴道狭窄&缩短#生殖器敏感丧

失#大小便失禁等#从而引起性功能障碍%

EPQ

!

心理情感因素
!

女性性功能受到心理情感

因素的强烈影响#且比术后激素水平低下&阴道干

涩疼痛等生理因素更加影响性生活质量)

!'

*

%中国

女性受到传统思想的束缚#常觉得+性,难以启齿#

对性问题采取回避态度#这使其通常选择忽视自

己与配偶的性需求%也有许多癌症患者短时间内

无法接受自己患有癌症这一事实#以及对随之而

来的治疗导致生理上的改变难以适应#出现焦虑&

沮丧&抑郁#甚至对生活失去信心)

!)

*

#或是对癌症

复发&死亡&功能丧失&生育能力丧失和角色履行

的恐惧&悲伤使患者对性生活兴趣减弱#认为性行

为不那么重要)

#

*

%这些负性情绪会对性功能产生

严重的负面影响%

EPD

!

其他影响因素
!

杨瑞珍等)

!-

*的研究发现#宫

颈癌术后患者性功能障碍还与其年龄&文化程度&

经济状况&婚姻关系等因素有关%患者年纪越轻#

术后恢复性生活越快'文化程度越高#家庭经济状
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况好者对性功能的关注程度越高%接受护理干预

程度越高#术后恢复性生活比例越高)

!-

*

%临床工

作中#护士对性的态度保守#与患者缺乏性问题的

有效沟通%

=̂5

等)
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*调查中国
2

家医院的
'('

名

护士#结果显示#

##.

的护士认为性行为过于隐私

而无法与患者讨论%此外#护士对妇科癌症的偏

见#缺乏隐私的环境&性保健知识培训以及性健康

的护理常规等严重影响性健康宣教#这也使得很

多存在性功能障碍的妇科癌症患者无法获得有效

的性问题指导)
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妇科癌症幸存者性功能障碍的干预措施

QPE

!

阴道局部治疗

Q&E&E

!

无激素阴道润肤霜
!

无激素阴道润肤霜

广泛应用于妇科癌症幸存者外阴&阴道萎缩相关

症状的管理)

!2%!#

*

%作为一种替代雌激素的产品#

阴道润肤霜可改善阴道
F

a

值&微生物菌群#以及

外阴阴道萎缩的症状#如干燥&瘙痒&刺激和疼痛%

Q&E&Q

!

润滑剂
!

润滑剂经常被推荐给因阴道萎

缩或干燥导致性交困难的女性)

-

*

#纯油!如橄榄油

或椰子油"也可以安全地用作润滑剂)

!$

*

%在
O;6

:<4R0><

等)

!$

*的研究中#联合使用阴道润肤霜&盆

底肌放松和橄榄油作为性润滑剂显著降低了患者

性交困难的发生率#

#).

的女性认为橄榄油是干

预措施中最有用的部分%

Q&E&D

!

阴道扩张
!

阴道扩张被作为降低性交困

难的一种预防技术和策略)

#

*

%

Y<RR=:

等)

!"

*对来

自
!'

个妇科肿瘤治疗中心的
!(

名放射肿瘤学家&

!(

名妇科肿瘤学家和
!(

名肿瘤护士进行了
)

轮

德尔菲咨询#就妇科癌症放射治疗后阴道扩张器

的使用达成了共识#专家组认为持续的阴道扩张

可以降低患者因辐射后组织粘连和纤维化引起的

阴道狭窄的风险#并建议在放射治疗后
-

周左右开

始扩张#每周扩张
'

!

)

次#持续
!

!

)B15

#并持续

扩张
"

!

!'

个月%

QPQ

!

盆底物理治疗
!

盆底肌功能障碍在盆腔放

射治疗和根治性子宫切除术后普遍存在#常导致

大小便失禁&性冲动和性高潮困难#以及性交困

难)

'(

*

%

+<5

D

等)

'(

*在一项前瞻性研究中#对
)-

例

妇科癌症幸存者进行了为期
-

周盆底康复训练#结

果表明#患者在盆底肌强度&兴奋性和主观感知性

功能方面得到显著改善%

QPD

!

中医疗法
!

针灸&中药穴位敷贴等中医疗法

可改善女性性功能障碍)

'!

*

%涂红梅)

''

*通过中医

穴位按摩&口服中药结合健康教育等方法对宫颈

癌化疗患者进行干预#结果表明患者性功能得到

明显提高%王东等)

')

*运用中药制剂千金妇保联合

雌激素对宫颈癌根治术后患者的性功能进行干

预#结果表明#千金妇宝联合雌激素替代疗法可有

效提高患者性欲望#减轻患者性焦虑%

QPH

!

性健康教育
!

优化健康教育内容及路径)

'-

*

&

对性伴侣教育)

',

*

&家庭综合干预)

'2

*等性健康教育

方式均能提高妇科癌症治疗后患者的性功能状况

和生活质量%葛永勤等)

)

*采用专项化护理干预对

育龄期宫颈癌术后患者在线跟踪&指导和教育#结

果发现#干预组性生活频率&接受度及满意度明显

优于对照组#性生活质量显著提高%

QPF

!

心理干预
!

联合运用社会心理和精神治疗

方法可有效改善女性性功能障碍#常用的方法有

认知行为疗法&正念干预治疗&夫妻咨询等方

法)

'#

*

%国外学者运用认知行为疗法)

'$%'"

*改善妇

科癌症患者性功能障碍和生活质量#已经得到证

实%

Y:0990

等)

'$

*报道了一种基于三阶段思维的正

念疗法#对
)!

例妇科癌症患者进行为期
)

个疗程

的干预#结果显示#患者在性功能多个方面均有显

著改善#包括欲望&性唤起&润滑&性高潮&满足感

等#在性唤起方面改善尤为显著%一项关于心理

教育对改善妇科癌症患者的性功能&生活质量的

系统综述表明#心理教育对妇科癌症患者的性功

能有益#可明显改善其性生活质量)

)(

*

%近年来国

外针对妇科癌症患者性功能障碍的在线干预模式

已有报道)

)!

*

#且证明基于网络的性心理干预对患

有癌症的女性性健康有重要影响%

D

!

结
!!

语

妇科癌症幸存者广泛存在性功能受损#导致

性功能障碍%由于受到多种因素的影响#很多癌

症后性功能障碍的患者不能得到及时有效的干预

和治疗%妇科癌症的治疗方式&心理情感因素以

及社会文化背景等均会导致患者性功能障碍#目

前许多干预方法可显著改善性功能障碍#护理人

员也因受传统文化的影响#极少对妇科癌症性功

能障碍者给予干预%因此需要更加关注女性癌症

幸存者的性问题#医疗机构也应将性保健纳入护

理常规#以便更好地指导妇科癌症幸存者对性功

能障碍的正确认识#为其提供更全面的心身干预#

提高生活质量%
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