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!手术室护理!

!

作者简介!杨碧虹!

!"#)%

"#女#本科#主任护师#护理部副主任
&

!

收稿日期!

'(!"%(#%!,

!

基金项目$丽水市公益性技术项目#编号
'(!2[+b(,

胃肠道恶性肿瘤腹腔镜手术中应用不同机械压迫方式

预防下肢深静脉血栓的效果观察

杨碧虹"潘昌玲"杨
!

莉"周青青

!丽水市中心医院#浙江丽水
!

)')(((

"

摘
!

要!目的
!

观察胃肠道恶性肿瘤腹腔镜手术中使用不同机械压迫方式对预防下肢深静脉血栓的效果%方法
!

将
!'(

例

患者按随机数字表分为弹力袜组&压力泵组&联合组#各
-(

例%

)

组患者术前均接受常规治疗护理#手术开始前&切除肿瘤

时&皮肤缝合结束时抽取静脉血检测
K6

二聚体&

U6

选择素'术前&术后
2G

&术后
'-G

使用多普勒超声仪检测股静脉管径&股

静脉流速'麻醉清醒后
'-G

询问患者舒适度%结果
!

K6

二聚体组别间分析结果差异无统计学意义#

*

分组
S'#!"2

#

(S

(&!!2

%

U6

选择素组别间分析结果差异有统计学意义#

*

分组
S)#)$-

#

(S(#()#

%股静脉直径组别间分析结果差异有统计学

意义#

*

分组
S2#$-!

#

(S(#(('

%股静脉流速组别间分析结果差异有统计学意义#

*

分组
S!2#!#2

#

(S(#(((

%术后联合组的

舒适度评分高于其他两组#差异有统计学意义!

(

"

(#(,

"%

)

组患者术后下肢深静脉血栓发生率比较#差异无统计学意义

!

(

#

(&(,

"%结论
!

采用弹力袜联合间歇充气加压泵更加有助于下肢静脉血液的回流#可能是预防胃肠道恶性肿瘤腹腔镜

手术下肢深静脉血栓形成的适宜措施%

关键词$深静脉血栓'弹力袜'充气加压泵'肿瘤'腹腔镜手术
!!

/01

$

!(&)"2"

(

3

&1445&!2#!6"$#,&'(!"&!'&('#

中图分类号!

M-#'&)

!!!

文献标识码!

N

!!!!!!!

文章编号!

!2#!%"$#,

!

'(!"

"

!'%(($#%(-

!!

人工气腹&手术时间长以及特殊体位等易导

致腹腔镜手术患者术后形成下肢深静脉血栓!

/==

F

>=50;49G:0BI0414

#

KZ7

"

)

!

*

%胃肠道恶性肿瘤患

者本身存在血液高凝状态#极大可能导致术后

KZ7

发生率增加)

'

*

%有研究表明#胃癌手术发生

KZ7

的风险高达
#&'.

)

)

*

%选择适宜的干预措施

预防
KZ7

非常重要%目前预防
KZ7

形成的机械

压迫方法主要有间歇充气加压)

-

*

&穿弹力袜和移动

加压装置%单纯移动加压装置需在术中术后使

用#不利于操作%单纯穿弹力袜的下肢加压力度

有限#预防效果可能欠佳%单纯间歇加压充气泵

在诸多文献中已表明确切疗效)

-

*

#但是否是最优方

案仍值得商榷%因此#笔者对比术中使用间歇充

气加压泵&穿弹力袜&两者联合
)

种方法#以期探讨

更优的
KZ7

预防措施#现将实验方法及结果报告

如下%

E

!

对象与方法

EPE

!

对象
!

纳入标准$在丽水市中心医院住院施

行腹腔镜手术的胃肠道恶性肿瘤!胃癌和结直肠

癌"患者'年龄
,(

!

#(

岁'体质量
,(

!

#(R

D

'术前

使用
N;9<:

量表)

,

*

#

KZ7

评分
$

!!

分的中高危患

者'术前经彩色多普勒超声证实双下肢无
KZ7

'患

者知情同意并签署知情同意书%排除标准$下肢

-

#$

-

护理与康复
'(!"

年
!'

月第
!$

卷第
!'

期



静脉结扎#合并血栓性静脉炎&充血性心力衰竭及

不稳定高血压者%选取
'(!#

年
!

月至
'(!$

年

!'

月符合纳入标准患者
!'(

例%本研究经过医院

伦理委员会审核批准%采取随机数字表进行分

组#分为弹力袜组!弹力袜加压"&压力泵组!间歇

充气加压泵加压"&联合组!弹力袜加压联合间歇

充气加压泵加压"

)

组#每组
-(

例%

)

组患者的性

别&年龄&疾病&术中出血量&

KZ7

评分等一般资料

比较差异无统计学意义#见表
!

%

EPQ

!

干预方法

E&Q&E

!

弹力袜组
!

患者术中穿弹力袜%患者进

入手术室后平卧于手术床#下肢抬高
)

!

,8B

#巡

回护士给患者穿上梯度压力弹力袜#根据术前测

量的小腿最长周径选择合适的弹力袜#所有的弹

力袜都选择到小腿和露脚趾型%穿上弹力袜后#

将袜子贴身抚平#避免皱褶#穿戴时注意保证弹力

袜各部位与肢体各部位相对应#以保证弹力袜在

通过脚踝部施予最高压力#腿部压力由下向上递

进式减弱%术中每隔
!G

观察足部末梢的血液循

环情况%

E&Q&Q

!

压力泵组
!

患者术中采用间歇充气加压

泵加压%患者入手术室后#巡回护士使用压力护

套包裹足
T

小腿
T

大腿#充气囊置于肢体下方#轻

柔将肢体包裹#扣好尼龙搭扣#将压力连接管与泵

相连#确保连接紧密#压力泵放置手术床底座%打

开压力泵开关#调节压力至
-(

!

2(BBa

D

#术中仪

器自动进行间歇交叉加压充气#在
!

个压力循环内

压力泵从下向上逐渐加压!利用腿套的+挤压,力

促使静脉血液从下腔静脉流出"#当下面的护套内

空腔达到指定的压力后逐渐向上
!

个护套加压#最

终均各自达到指定压力后开始放气#使血液流回

下肢#如此反复#直至手术结束%密切观察足部末

梢的血液循环情况%

E&Q&D

!

联合组
!

患者联合应用弹力袜及间歇充

气加压泵加压%患者入手术室后#先正确穿好弹

力袜#再使用压力护套包裹足
T

小腿
T

大腿#正确

使用间歇充气加压泵%密切观察患者足部末梢的

血液循环情况%

EPD

!

观察指标

E&D&E

!

K6

二聚体及
U6

选择素
!

手术开始前!术

前"&切除肿瘤时!术中"&皮肤缝合结束时!术后"

抽取静脉血检测
K6

二聚体&

U6

选择素%

E&D&Q

!

股静脉管径及股静脉流速
!

术前
!/

&术

后
2G

&术后
'-G

使用彩色多普勒超声仪检测股静

脉管径&股静脉流速%

E&D&D

!

舒适度
!

术前及全麻清醒后
'-G

采用视

觉模拟评分法!

Z14;<?N5<?0

D

;=L8<?=

#

ZNL

"测量

患者双下肢舒适度#范围
(

!

!(

分#数字越大舒适

度越高%受试者在测量尺上找到最能代表舒适程

度的点即可%

E&D&H

!

KZ7

发生率
!

术后
)/

对所有患者进行

下肢彩色多普勒超声规范检查#根据
KZ7

判定标

准)

2

*

!见到血栓影像&静脉壁断续&静脉腔不能被压

缩"统计术后
KZ7

发生率%

表
E

!

D

组患者的一般资料

项
!!

目 弹力袜组!

5S-(

" 压力泵组!

5S-(

" 联合组!

5S-(

"

1

(

!

'值
(

值

年龄(岁
2(&"W,&$ 2(&)W2&' ,"&$W,&- (&))2 (&#!,

性别(例
!&-$, (&-#2

!

男
', )( '$

!

女
!, !( !'

疾病(例
(&"(" (&2),

!

胃癌
'' ', '2

!

结直肠癌
!$ !, !-

手术方式(例
(&"(" (&2),

!

腹腔镜胃癌根治术
'' ', '2

!

腹腔镜结直肠癌根治术
!$ !, !-

手术时间(
B15 !,)&$W !,&- !,!&2W !2&( !,!&"W !,&" (&''# (&#"#

术中出血量(
B? '#(&,W!("&$ '2$&)W!'$&! ',$&)W!(!&' (&!)' (&$##

KZ7

风险评估(例
!&!-# (&,2-

!

中危
'" )) )!

!

高危
!! # "

-

$$

-

护理与康复
'(!"

年
!'

月第
!$

卷第
!'

期



EPH

!

统计学方法
!

采用
LULL'(&(

软件进行统

计分析#计数资料以率表示#计量资料用!

!W$

"表

示#同一因变量采用重复测量方差分析#多组两两

比较采用单因素方差分析&

!

'检验和
*6$02&

精确

检验#

(

"

(#(,

为差异有统计学意义%

Q

!

结
!!

果

QPE

!

D

组患者各时间点
89

二聚体及
@9

选择素比

较
!

结果显示#不同时间测试的
K6

二聚体有统计

学意义#

*

时间
S2"#'',

#

(S(#(((

'测量时间与组

别存在交互作用#

*

交互
S"#$#2

#

(S(#(((

'组别间

分析结果无统计学意义#

*

分组
S'#!"2

#

(S(&!!2

%

不同时间测试的
U6

选择素有统计学意义#

*

时间
S

!'"#)"-

#

(S(#(((

#测量时间与组别存在交互作

用#

*

交互
S!$#!!#

#

(S(#(((

#组别间分析结果有

统计学意义#

*

分组
S)#)$-

#

(S(#()#

%见表
'

%

QPQ

!

D

组患者各时间点的股静脉直径和股静脉流

速比较
!

结果显示#不同时间测试的股静脉直径

有统计学意义#

*

时间
S$!,#$$$

#

(S(#(((

'测量时

间与组别存在交互作用#

*

交互
S)'#2)"

#

(S

(#(((

'组别间分析结果有统计学意义#

*

分组
S

2#$-!

#

(S(#(('

%不同时间测试的股静脉流速有

统计学意义#

*

时间
S22"#,,2

#

(S(#(((

'测量时间

与组别存在交互作用#

*

交互
S"#(,'

#

(S(#(((

'组

别间分析结果有显著差异#

*

分组
S!2#!#2

#

(S

(#(((

%见表
)

%

QPD

!

D

组患者舒适度及术后
D$8ZU

发生率比较

!

联合组术后的舒适度要高于弹力袜组和压力泵

组#差异有统计学意义'联合组术后
)/KZ7

发生

率低于弹力袜组和压力泵组#差异无统计学意义#

见表
-

%

表
Q

!

D

组患者各时间点
89

二聚体及
@9

选择素比较

组 别 例数
K6

二聚体(!
5

D

(

Q

"

术
!

前 术
!

中 术
!

后

U6

选择素(!
5

D

(

B?

"

术
!

前 术
!

中 术
!

后

弹力袜组
-( (&)2"W(&(-, (&)-)W(&()- (&)-'W(&(,' '&-),W(&'$! '&,'$W(&'-# '&#)(W(&','

压力泵组
-( (&)2!W(&(-' (&)-)W(&()- (&))'W(&()# '&-)(W(&')2 '&,'$W(&'(2 '&$'(W(&',-

联 合 组
-( (&),$W(&()$ (&)-$W(&()) (&)(!W(&()( '&-!"W(&')$ '&-$#W(&'), '&,(#W(&''#

表
D

!

D

组患者各时间点的股静脉直径和股静脉流速比较

组 别 例数
股静脉直径(

BB

术
!

前 术后
2G

术后
'-G

股静脉流速(!
8B

(

4

"

术
!

前 术后
2G

术后
'-G

弹力袜组
-( "&#'W(&2! #&(-W(&-# "&2,W(&,$ !)&-!W!&!, !#&,-W!&'# !-&"'W!&()

压力泵组
-( "&#!W(&2# #&,!W(&2- "&2!W(&2# !)&2'W!&(! !#&,"W!&'' !,&-!W(&"#

联 合 组
-( "&2#W(&,$ $&))W(&)" "&,'W(&," !)&,(W!&') !$&"2W!&)- !2&)"W(&$!

表
H

!

D

组患者双下肢压力舒适度及术后
D$8ZU

发生率比较

组 别 例数
舒适度评分

术
!

前 术
!

后

KZ7

例数 百分率

弹力袜组
-( ,&!$W(&#' -&2"W(&#) ) #&,

压力泵组
-( ,&($W(&") -&2#W(&$! ' ,&(

联 合 组
-( -&"#W(&#$ 2&"#W!&!2 ! '&,

*

值
(#2'( $,#,#( %

(

值
(#,-( (#((( (#$#(

!

"

!!

注$

!

"

*6$02&

精确检验

-

"$

-

护理与康复
'(!"

年
!'

月第
!$

卷第
!'

期



D

!

讨
!!

论

DPE

!

89

二聚体和
@9

选择素监测
8ZU

的意义
!

血

流缓慢&血液高凝状态及静脉内膜损伤是
KZ7

的

三大因素%血液在静脉管腔中凝固形成血栓#阻

碍血液循环流通#即形成
KZ7

)

#

*

%

K6

二聚体是检

测患者血液高凝状态的重要临床指标)

$

*

#

U6

选择素

是血小板活化和某些白细胞和血小板与内皮细胞

粘附的部分原因)

"

*

%

U6

选择素水平与静脉血栓形

成的风险密切相关#

U6

选择素升高者静脉血栓形成

风险增加
!&#

倍)

"%!(

*

%有研究建议使用
U6

选择素

仅作为
KZ7

诊断的生物标志物)

!(

*

%因此#

K6

二

聚体和
U6

选择素可能是监测术后发生
KZ7

的良

好指标%本研究通过术前&术中&术后分别测量患

者的
K6

二聚体&

U6

选择素#联合组的
K6

二聚体&

U6

选择素升高程度较其他两组均不明显#

K6

二聚体

组间比较无统计学意义#而
U6

选择素组间比较有

统计学意义#也反应了弹力袜联合间歇充气加压

有更大减少血栓形成的可能性%

DPQ

!

深静脉血流动力学变化对
8ZU

的影响
!

目

前的研究表明#机械压迫防治
KZ7

已广泛应用于

临床#并取得了良好的效果)

!!

*

#主要有间歇充气加

压泵和弹力袜#其均利用机械的作用原理以促进

下肢深部静脉的血液回流#有效预防凝血因子的

激活#防止血栓形成#同时增强血浆纤维的溶解效

果#避免血栓形成%弹力袜是借助外部机械压力

防止下肢深浅静脉血液反流#促进静脉血流动力

的一种护理用具#有利于预防下肢
KZ7

的发生%

间歇充气加压泵利用间歇性的充气加压和放气#

形成类似于肌肉收缩和舒张的作用#加速下肢静

脉血液的回流#促进血液循环#预防下肢
KZ7

的

发生%本研究将弹力袜联合间歇充气加压泵应用

于腹腔镜胃肠道恶性肿瘤患者的手术中#研究结

果显示#术后
2G

#与单一的弹力袜治疗和单一的

充气加压泵治疗相比#联合组改善了患者股静脉

直径和流速#可能是双重加压效果导致了股静脉

管径增大&流速加快%股静脉管径增大&血流加

快#血液不容易聚集凝固#增加血流动力#减少

KZ7

的发生%术后
'-G

#联合组股静脉直径同另

外两组无明显差异#而流速仍加快#可能是由于术

后时间延长#股静脉管径已基本恢复#而仍对流速

有影响#具体仍需要进一步研究%另外#本研究结

果显示#弹力袜联合间歇充气加压泵能够提高患

者术后的舒适度!

(

"

(&(,

"%这主要是由于抗血

栓弹力袜和间歇充气加压泵可有效促进患者下肢

的血液循环#减少酸性代谢产物&自由基的局部堆

积)

!'

*

%本研究还显示#弹力袜联合间歇充气加压

泵能够降低术后下肢
KZ7

的发生率#但差异无统

计学意义!

(

#

(&(,

"#这可能与本研究病例选取较

为严格#发生率低而且病例数较少有关%但总体

而言两种联合应用优于单一干预模式%
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âN]QP

#

=9<?&7J0B=8G<518<?B=9G6

0/4C0:9G:0BI0=BI0?14B

F

:0

F

G

A

?<@14<C9=:

DA

5<=80?0

D

18<?

F

=?6

>184;:

D

=:

A

$

<

F

:04

F

=891>=

#

:<5/0B14=/49;/

A

)

O

*

&HG15e=/O

!

V5

D

?

"#

'(!'

#

!',

!

')

"$

-',"%-'2)&

)

"

*

\PO]aVVMM

#

\MPO]LHO

#

*_M7VgV[O

#

=9<?&7G=0:1

D

15

0CU%4=?=8915<4<81:8;?<915

DF

?<4B<

F

:09=15

)

O

*

&7G:0BIa<=6

B049

#

!""#

#

##

!

2

"$

!($!%!($,&

)

!(

*董嘉尧#罗美华#周成宇#等
&U6

选择素与深静脉血栓的相关性

研究进展)

O

*

&

海南医学#

'(!2

#

'#

!

$

"$

!'$,%!'$$&

)

!!

*

gNKVM

#

LPKVMPLV

#

UN7_]\

#

=9<?&[:</;<9=/80B

F

:=46

41054908R15

D

4C0:9G=

F

:=>=591050C/==

F

%>=159G:0BI041415

F

0490

F

=:<91>=4;:

D

18<?

F

<91=594

$

<4

A

49=B<918:=>1=J<5/=806

50B18B0/=?J19G<><?;=0C15C0:B<9105<5<?

A

414

)

O

*

&a=<?9G

7=8G50?0

DA

N44=44B=59

#

'(!,

#

!"

!

"$

"$

!%''(&

)

!'

*许明娴#张伟#于静
&

弹力袜联合抗血栓泵在改良截石位下腹

腔镜结直肠癌手术患者中的应用)

O

*

&

护理实践与研究#

'(!$

#

!,

!

!-

"$

!!#%!!$&

-

("

-

护理与康复
'(!"

年
!'

月第
!$

卷第
!'

期


