
交叉传播%物体表面采用季铵盐类消毒湿巾进行

擦拭#

!

次(
$G

%另一方面落实皮肤全程管理#进

行全身去定植方法#每天使用洗必泰湿巾!抛弃

式"进行皮肤擦拭#每天擦拭
'

遍#皮肤被污染时增

加擦拭的次数%为防止中心静脉导管置管口皮肤

的定植#采用洗必泰贴膜进行局部维护#每周更换

一次%术后患者大便次数多#每天
)

次以上#为避

免排泄物污染#予以使用一次性肛袋#避免擦拭过

程的污染以及局部皮肤细菌的定植%本例患者未

出现医院感染相关并发症%

D

!

小
!!

结

UQNe

患者行肺移植手术是终末期患者最有

效的治疗方法%临床护理中需严密观察该疾病的

变化#实施精准护理#创造最佳的移植条件#移植后

加强排异反应的监测#进行系统的肺康复训练#同时

加强感染的预防#降低并发症#提高治疗效果%
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乳汁淤积是产后妇女常见的并发症#可发生

于哺乳任何时期#因一个或多个腺叶的乳汁排出

受阻#乳汁积存在乳房内)

!%'

*

%手法通乳是一种运

用揉&推&施&压等手法作用于乳房局部及周围经

络#通过理气散结&疏通乳络#实现乳汁通畅&排除

淤乳的中医治疗方法)

)

*

%该方法操作简单#临床效

果良好)

-%,

*

%但在操作过程中#泌乳反射出现奶阵

时乳汁大量溅出#污染天花板&床帘和地面#空气

都是奶腥味#影响通乳过程中产妇&护士舒适度'

溅到护士身上#增加护士的职业暴露'产妇上半身

暴露#虽有床帘保护#但仍缺乏安全感%为避免乳

汁外溅#减少污染#更好地保护产妇隐私#本研究

设计可调式防乳汁外溅罩应用于临床#效果较好#

现报告如下%

E

!

材料与制作

EPE

!

材料
!

钢丝'粉色薄型雨伞布#材质为涤纶#

宽度
!&,B

'透明塑料薄膜#材质为软玻璃
UZH

桌

布#全透#厚
!&(BB

%材料均无异味#对皮肤无刺

激%悬臂式手机平板通用支架#材质为碳素钢
T

丙烯腈
%

丁二烯
%

苯乙烯共聚物%

EPQ

!

制作
!

可调式防乳汁外溅罩整体为自制拼

装产品#由钢圈&罩子和底座三部分组成#见图
!

%

钢圈由钢丝制作而成#直径
-,8B

%罩子由带可视

窗的罩体&罩体下摆&凹槽&上方系带&内侧系带组

成%罩体上方全封闭#下方开口#从侧面看为上方

圆锥体#直径
-,8B

#高度
',8B

'下方圆柱体#直径

-,8B

#高度
-(8B

#距圆柱体顶端
!(8B

处设
'

个

-

#"

-
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!'

期



',8BX!,8B

对称对面可视窗#可视窗内面覆盖

透明塑料薄膜#共同组成带可视窗的罩体'罩体下

摆制作成裙样桶状#高度
!(8B

#内侧百褶裙样拼

接处远端延长
,8B

与罩体形成折叠凹槽'罩体外

侧顶端上方设长度
-(8B

的系带
-

根#系带发出点

在以罩顶正中心点为圆心&半径
-8B

的圆周上#均

匀分布'短系带
2

对设于罩体内侧上方#每根长

$8B

#用于固定钢圈%底座为悬臂式手机平板通

用支架!去除拉夹"#由固定架与可折叠臂两部分

组成#用于固定罩子#同时起到调节高度的作用#

底部圆形#直径
'$8B

#厚
)8B

#折叠臂落地架高

!&#,B

#可承重
,&)R

D

%制作时打开罩子内侧#平

铺于台面#取钢圈#用罩子内侧顶端短系带固定钢

圈#翻转罩子#取罩子上方长系带固定于折叠臂远

端!原拉夹固定处"#即形成可调式防乳汁外溅罩%

实物图见图
'

%

!&

罩体
'&

底座
)&

上方系带
-&

百褶裙样拼接下摆
,&

可视窗

2&

钢圈及固定钢圈的内侧系带
#&

内侧集乳凹槽

图
E

!

可调式防乳汁外溅罩示意图

图
Q

!

可调式防乳汁外溅罩实物图

Q

!

使用方法

操作前#将可调式防乳汁外溅罩置于平躺产

妇胸部上方#产妇头部外露#通过系带与底座调节

罩子高度#以护士操作方便#可及可视窗#罩子覆

盖产妇胸部为调节高度原则'护士手法通乳时双

手从罩子下方伸入进行操作%通乳操作结束#将

产品拆分回底座&罩子及钢圈#底座每日一次用含

有效氯
,((

,

D

(

Q

的消毒液擦拭#罩子及钢圈严格

执行一用一消毒#罩子先用洗洁精彻底清洗晾干#

再用紫外线灯照射消毒备用#钢圈清水清洗后用

含有效氯
,((

,

D

(

Q

的消毒液擦试%

D

!

体
!!

会

通乳过程中#奶阵出现时大量乳汁外溅#护士

常需穿戴防护服与戴帽子#并用纱布反复覆盖以

防乳汁外溅#但仍有大量乳汁外溅#为减少乳汁污

染产妇头面部#常以治疗巾保护#造成产妇需在治

疗巾下呼吸与交流#舒适度下降%本研究设计可

调式防乳汁外溅罩#罩体大小有效覆盖产妇两侧

乳房#且大部分非透明#能更好地保护隐私#增加

安全感'罩子下方改成百褶裙样#扩大覆盖区域#

能有效缩小乳汁外溅区域#两人操作仍能有效防

止乳汁外溅'罩子内侧下方拼接处的折叠凹槽#供

收集罩子上方流下来的部分乳汁'罩面设两个透

明可视窗#方便两名护士同时操作时观察与评估'

罩体及可视窗高度可根据护士需求随时调节'外

观粉色#体现温馨#材质双面防水&防尘&耐水压#

能有效防乳汁外渗#方便清洗%操作时护士不需

再穿防护服&戴帽子#产妇不需用治疗巾保护#减

少了防护材料成本#护士操作更便捷#与产妇交流

更方便#提升了双方舒适度%可调式防乳汁外溅

罩应用于临床
!

年#使用
,((

例次以上#产妇及护

士对工具的满意度
",.

左右#产妇未出现皮肤变

态反应现象'底座稳定#使用过程中未发生倾斜&

移位等现象'底座的固定架与可折叠臂连接性能

完好#未出现连接松动现象%本设计的局限性为

罩子下方乳汁的收集仍不够全面#会往产妇颈部逆

流#在颈部需增加毛巾阻挡'此外#目前为非一次性用

品#需要一用一消毒#后续拟改良成一次性产品%
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