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要!目的
!

调查并分析压力性尿失禁产妇开展早期盆底康复训练依从性的影响因素$方法
!

自行设计调查表#对

*#*

例出现压力性尿失禁的产妇进行调查#调查数据经单因素分析后#再进行多因素
5.

=

:"#:2

回归分析$结果
!

*#*

例压

力性尿失禁产妇中开展早期盆底康复训练依从者
+*!

例!

/'&'P

"#不依从者
$+(

!

('&'P

"'经单因素分析及多因素
5.

=

:"#:2

回归分析#显示到医院便捷与否%盆底康复训练效果%自我认知%参加盆底康复训练时间是压力性尿失禁产妇开展早期盆底

康复训练依从性的影响因素!

!

"

'&'*

"$结论
!

部分压力性尿失禁产妇对早期盆底康复训练依从性不够#应针对影响因

素#提高其训练依从性$

关键词&尿失禁'产妇'盆底康复训练'依从性'影响因素
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压力性尿失禁是指在咳嗽%大笑%打喷嚏及用

力等腹压突然增加时#尿液不受控制地从尿道口

流出*

!

+

$我国成年女性压力性尿失禁患病率为

!#&(!P

*

$

+

$各种研究表明#妊娠%阴道分娩%膀胱

及尿道的解剖结构异常等是引起压力性尿失禁的

主要原因#其中由分娩造成的产后盆底损伤是发

生压力性尿失禁的高危因素*

+

+

$目前有大量研究

显示产妇早期进行盆底肌肉训练能够帮助产妇恢

复盆底肌力#有效降低产后尿失禁的发病率*

(

+

$盆

底康复训练是指生物电刺激同时进行盆底肌肉的

锻炼*

*

+

$产后实施早期盆底康复训练对预防和改

善压力性尿失禁至关重要$近年来#随着人们健

康意识及生活方式的改变#压力性尿失禁及产后

盆底肌肉的恢复情况引起了高度关注和重视$本

研究通过对压力性尿失禁产妇进行早期盆底康复

训练依从性影响因素的调查分析#以期为制定相

应的措施提高依从性提供依据$现报告如下$

J

!

对象与方法

JKJ

!

研究对象

采用便利抽样法#选取
$'!#

年
!'

月至
$'!"

年

*

月从舟山市普陀区人民医院出院的
$'!(

例产

妇开展电话随访#将其中
*#*

例出现压力性尿失禁

的产妇作为研究对象$纳入标准&符合国际控尿

学会!

.29672;9.-2;=>-29.262>61->.69

D

#

MHJ

"制定的

压力性尿失禁诊断标准*

/

+

#即当产妇咳嗽%大笑或

打喷嚏等用力动作时尿液不自主流出#若产后发

生
!

次尿失禁即确诊产后压力性尿失禁'知悉本研

究目的#自愿参与本研究$排除标准&有痴呆%癫

痫等精神%神经系统疾病病史及家族史者'合并泌

尿生殖系统急性炎症%盆腔脏器恶性肿瘤%出血%

植入心脏起搏器等盆底康复训练禁忌证者$

JKC

!

方法

J&C&J

!

调查工具

根据压力性尿失禁产妇的预调查结果设计

/产后访视调查表0#经专家评定调查表信效度良

好#主要包括以下
/

个方面
!$

个条目的内容$一

般资料&主要包括年龄%产后时间%户籍所在地%文

化程度%家庭月收入%到医院便捷与否%费用支付

类别等'压力性尿失禁程度&结合产妇症状进行分

级#

M

度为产后咳嗽等动作引起腹压升高#偶然发

生尿失禁#

%

度为产妇屏气或者腹压升高时出现

尿失禁#

#

度为产妇直立时即发生尿失禁#

$

度为

斜卧位时即发生尿失禁'自我认知!对盆底康复训

练的认识"'家庭支持情况#主要包括产妇丈夫及

家人等对产妇进行早期盆底康复训练的态度'盆

底康复训练效果#分为-满意.-较满意.-一般.-不

满意.-很不满意.

*

个等级'参与盆底康复训练的

时间$

,
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J&C&C

!

调查方法

由研究者编制网页版/产后访视调查表0发至

产妇微信群#进行网上问卷调查$调查的
*#*

例产

妇均在产后常规接受早期盆底康复训练宣教#在

知情同意的情况下自愿填写问卷并提交$本研究

共发放问卷
*#*

份#回收调查问卷
*#*

份#回收率

为
!''P

#其中有效问卷
*#*

份#问卷有效率为

!''P

$

JKB

!

早期盆底康复训练依从性判断标准

早期盆底康复训练依从性由研究者逐一电话

询问产妇以及根据医院早期盆底康复训练记录进

行判断$早期盆底康复训练依从性包括-完全依

从.-部分依从.-不依从.

+

个程度#-完全依从.是

指产后
/

周以内主动来医院进行早期盆底康复训

练#直至尿失禁症状消失#一般坚持
!

!

$

疗程

!

!'

!

$'A

"'-部分依从.是指经产后
($A

内随访#

确认是尿失禁患者#经宣教后到医院进行早期盆

底康复训练#尿失禁症状稍有缓解即停止训练#一

般在
!

个疗程以内!

!'A

"'-不依从.是指经电话随

访#发现是尿失禁患者#经宣教以各种理由推脱#

从未参加早期盆底康复训练$

JKD

!

统计学方法

采用
JGJJ$!&'

统计软件对数据进行统计分

析#计量资料采用!

!N"

"进行描述#计数资料采用

例!

P

"表示#采用单因素分析和多因素
5.

=

:"#:2

回

归分析#以
!

"

'$'*

为差异有统计学意义$

C

!

结果

CKJ

!

压力性尿失禁产妇早期盆底康复训练依从

性的单因素分析

调查的
*#*

例产妇中#开展早期盆底康复训练

完全依从
+()

例#部分依从
(

例#不依从
$+(

例#将

完全依从和部分依从归类到依从组#共
+*!

例#将

不依从的归类到不依从组#共
$+(

例$两组产妇早

期盆底康复训练依从性的单因素分析见表
!

$

CKC

!

压力性尿失禁产妇早期盆底康复训练依从

性的多因素
$%

&

'"(')

回归分析

以表
!

中单因素分析有统计学意义的变量为

自变量#以压力性尿失禁产妇开展早期盆底康复

训练的依从性为因变量#进行多因素
5.

=

:"#:2

回归

分析#结果显示到医院便捷与否%自我认知%盆底

康复训练效果%参加盆底康复训练的时间是压力

性尿失禁产妇开展早期盆底康复训练依从性的影

响因素!

!

"

'&'*

"#见表
$

$

表
J

!

两组压力性尿失禁产妇早期盆底康复训练依从性的单因素分析

项
!

目 分
!

类 赋值 依从组!

2F+*!

"不依从组!

2F$+(

"

#

(

!

$

(

T

值
G

值

年龄(岁
$)&/N+&* $#&$N+&# !&"/$ '&'*'

产后时间(例!

P

"

/

周以内
! $/)

!

)/&!

"

!)!

!

)+&!

"

!&(!( '&)'$

/

!

!$

周
$ +"

!

!!&!

"

$/

!

!!&!

"

!+

!

$(

周
+ !"

!

*&(

"

!#

!

)&)

"

$(

周以上
( $/

!

)&(

"

!"

!

#&!

"

户籍所在地(例!

P

" 本市
! !"*

!

**&/

"

!(*

!

/$&'

"

$&+)' '&!$(

外地
$ !*/

!

((&(

"

#"

!

+#&'

"

文化程度(例!

P

" 大学及以上
! !++

!

+)&"

"

)+

!

+!&$

"

$&"+# '&$+'

中专(高中
$ !)*

!

("&"

"

!+$

!

*/&(

"

初中
+ (+

!

!$&+

"

$"

!

!$&(

"

小学及以下
( '

!

'&'

"

'

!

'&'

"

家庭月收入(例!

P

"

#

#'''

元
! !'+

!

$"&+

"

)*

!

+$&!

"

!&'+! '&)"(

#

*'''

!

#'''

元
$ !#$

!

*!&"

"

!!+

!

(#&+

"

#

+'''

!

*'''

元
+ /$

!

!)&)

"

($

!

!)&"

"

!*''

!

+'''

元
( (

!

!&!

"

(

!

!&)

"

!*''

元以下
* '

!

'&'

"

'

!

'&'

"

到医院便捷与否(例!

P

" 便捷!

+'@.2

以内可到达"

! +'/

!

#)&$

"

)#

!

++&+

"

!#'&("+ '&''!

不便捷!

+'@.2

及以上可到达"

$ (*

!

!$&#

"

!*/

!

//&)

"
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,

护理与康复
$'$'

年
)

月第
!"

卷第
)

期



表
J

"续#

项
!

目 分
!

类 赋值 依从组!

2F+*!

"不依从组!

2F$+(

"

#

(

!

$

(

T

值
G

值

费用支付类别(例!

P

" 公费!报销
)'P

及以上"

! $

!

'&/

"

'

!

'&'

"

!&#"# '&+#(

职工医保(城镇医保(渔农民

医保!报销
+'P

!"

)'P

"

$ $+'

!

/*&*

"

!(*

!

/$&'

"

基本上自费!报销
+'P

以下"

+ !!"

!

++&"

"

#"

!

+#&'

"

尿失禁程度(例!

P

"

"

度
! $"#

!

#(&"

"

$'*

!

#)&/

"

'&#)' '&/()

%

度
$ (#

!

!+&)

"

$/

!

!!&!

"

#

度
+ *

!

!&(

"

+

!

!&+

"

$

度
( '

!

'&'

"

'

!

'&'

"

自我认知(例!

P

" 不需要治疗
! '

!

'&'

"

/

!

$&/

"

*//&(/( '&''!

以后再说
$ !*

!

(&+

"

$!/

!

"$&+

"

尽早治疗
+ ++/

!

"*&)

"

!$

!

*&!

"

家庭支持情况(例!

P

" 支持
! !#*

!

*$&)

"

!+)

!

*#&*

"

$&''+ '&+/)

一般
$ !+(

!

+#&$

"

))

!

+$&"

"

无所谓
+ +$

!

"&!

"

$'

!

#&*

"

反对
( '

!

'&'

"

'

!

'&'

"

盆底康复训练效果(例!

P

"满意
! $(!

!

/#&)

"

!#

!

)&)

"

!#&(/$ '&''!

较满意
$ "+

!

$/&*

"

!)

!

)&+

"

一般
+ !)

!

(&#

"

!""

!

#*&'

"

不满意
( '

!

'&'

"

'

!

'&'

"

很不满意
* '

!

'&'

"

'

!

'&'

"

参与盆底康复训练的时 充足
! !(/

!

(!&/

"

+*

!

!*&'

"

!"!&('" '&''!

间(例!

P

" 还可以
$ !""

!

*/&)

"

#)

!

+)&$

"

有点困难
+ /

!

!&)

"

!!$

!

()&"

"

基本没时间
( '

!

'&'

"

'

!

'&'

"

表
C

!

压力性尿失禁产妇早期盆底康复训练依从性的多因素
$%

&

'"(')

回归分析

因
!

素
8

值
>$?$ 91@A

值
!

值
*B

值
"*P,C

到医院便捷与否
!&#' '&/* )&)( '&''! /&'( !&)'

!

$!&(!

自我认知
%(&!" '&#' $)&(+ '&''! '&'$ '&''

!

'&')

盆底康复训练效果
$&(+ '&(( +'&!$ '&''! !!&+* (&))

!

$)&'(

参与盆底康复训练的时间
+&*) !&'! !$&*# '&''! +*&(( (&"+

!

$)&'(

B

!

讨论

BKJ

!

压力性尿失禁产妇开展早期盆底康复训练

依从性的现况

研究发现#产后早期进行盆底肌力康复训练

可有效改善盆底功能#同时对预防和治疗产后压

力性尿失禁的发生有较好效果*

)

+

$在本研究中#产

后压力性尿失禁的发生率为
$"&'P

!

*#*

(

$'!(

"#

与黄洁贞等*

#

+的研究结果接近#并且以
M

度尿失禁

!占
#"&!P

"较为多见'

('P

!

$+(

(

*#*

"的压力性尿

失禁产妇对早期开展盆底康复训练依从性差$因

此#对每位产妇开展产后宣教#对产后
($A

内的产

妇常规进行盆底功能评估#指导产妇早期进行盆

底康复治疗意义重大*

"

+

$

BKC

!

压力性尿失禁产妇开展早期盆底康复训练

依从性的影响因素

本研究结果显示#影响压力性尿失禁产妇开

展早期盆底康复训练依从性的因素包括到医院便

捷与否%自我认知%盆底康复训练效果以及参与盆

底康复训练的时间$

B&C&J

!

到医院便捷与否

O6.A.

等*

!'

+研究发现#居住地距离康复中心交

通时间在
!*@.2

以上是降低患者参与度的原因之

一#到医院不便捷#往返奔波时间较长会影响产妇

喂哺%照料婴儿$因此#到医院便捷与否是影响产

,
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,

护理与康复
$'$'

年
)

月第
!"

卷第
)

期



妇参与盆底康复训练依从性的因素之一$本研究

显示#到医院便捷!

+'@.2

以内可到达"的产妇盆

底康复训练依从性高于到医院不便捷产妇!

+'@.2

及以上可到达"!

!

"

'&'*

"$

B&C&C

!

自我认知

积极主动参与是进行早期盆底康复训练最关

键的环节$知识对提高患者治疗依从性和诱导患

者行为改变起着重要的作用*

!!

+

$调查发现#一部

分产妇认为产后尿失禁是正常现象#不需要进行

康复训练'另一部分产妇认为尿失禁症状日后会

慢慢改善#严重影响生活时再来就医#没有认识到

早期进行盆底康复训练的重要性$产妇缺乏相关

知识#自我认识不足#导致早期盆底康复训练的依

从性不高$本研究显示#认为需要尽早治疗压力

性尿失禁的产妇盆底康复训练依从性高于其他产

妇!

!

"

'&'*

"$

B&C&B

!

盆底康复训练效果

盆底康复训练效果直接影响产妇参与的积极

性$产妇在康复训练过程中症状得到改善#自然

对训练产生信心#并且相信该训练能解决尿失禁

问题#生活质量能得到提高#产妇参与盆底康复训

练的依从性就会提高$本研究显示#对盆底康复

训练效果满意程度较高的产妇盆底康复训练依从

性高于满意程度较低的产妇!

!

"

'&'*

"$

B&C&D

!

参加盆底康复训练的时间

在开设盆底功能障碍疾病防治咨询门诊初

期#参加盆底康复训练的产妇因就诊时间重叠#导

致候诊时间较长#部分产妇不愿意等候而放弃治

疗$本研究显示#参加盆底康复训练时间较充足

的产妇盆底康复训练依从性高于时间较不充足的

产妇!

!

"

'&'*

"$

BKB

!

对策

B&B&J

!

社区主导便捷就医

依照-

!*@.2

就医圈.的原则#以社区卫生服

务中心为主导#开展产后早期盆底康复训练$医

院与周边社区卫生服务中心开展多项工作进行帮

扶#提供设备%人员%技术等方面的支持#使产妇在

其居住的社区卫生服务中心即可进行早期盆底康

复训练$

B&B&C

!

知识宣传提高认知

广泛宣传#在孕妇学校开展-预防产后尿失

禁%早期进行盆底康复训练.等相关内容的健康宣

教$建立孕产妇微信群#定期向孕产妇发布关于

产后出现盆底功能障碍应及早进行康复训练的宣

教内容$基于互联网教育使孕产妇及家属不受时

间%地点影响#随时提问#及时获取知识#从思想上

对产后压力性尿失禁的危害和早期预防的重要性

上升到一定高度#增强其主观能动性#提高孕产妇

对产后压力性尿失禁防治的积极性#尽早进行盆

底康复训练$

B&B&B

!

专业指导增强效果

开设盆底功能障碍疾病防治咨询门诊#由取

得中国妇女盆底功能障碍防治项目技术证书的人

员对产妇进行一对一指导和盆底康复训练$指导

压力性尿失禁产妇循序渐进实施
Z6

E

6=

盆底肌力

锻炼&产妇取坐位或立位#尝试排尿或排便动作#

吸气时肛门收缩#持续
+

!

!'1

#呼气时放松#连续

上述动作
*

!

!'

次为
!

组#坚持训练
!'

!

!*

组(
A

#

并逐渐增加训练次数#以产妇自觉无疲劳感为宜#

提高控尿能力$另外#强调医院治疗与家庭康复

锻炼相结合#以增强盆底康复训练效果$

B&B&D

!

精准预约减少等候

针对产妇没有时间来院进行康复训练这个影

响因素#对自愿参加盆底康复训练的产妇建立微

信群#采用分时段精准预约#开展诊间预约%诊间

结算#缩短产妇候诊时间#以提高产妇来院进行盆

底康复训练的积极性$

BKD

!

研究展望

早期盆底康复训练对预防产妇产后压力性尿

失禁至关重要#本研究结果显示#

('P

产妇对进行

早期盆底康复训练的依从性差#提示产妇对于早

期盆底康复训练的认知还不够#依从性有待进一

步加强#这也提示医护人员应针对依从性的影响

因素#针对性对产妇进行评估#促使产妇养成良

好%有序%持续性的盆底康复训练习惯*

!$

+

#从而提

高产妇依从性$
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医疗共同体模式下
=̀>>

置管患者无缝隙延续护理的实践体会

陈小芳"沈丽娟"王月儿"倪水妹

湖州市第一人民医院#浙江湖州
!

+!+'''

摘
!

要!总结医疗共同体模式下
GMHH

置管患者无缝隙延续护理的实践体会$以湖州市第一人民医院为主成立医疗共

同体模式#组织成立区域静脉输液团队#对相关护理人员进行教育培训#建立
GMHH

维护站和医疗健康管理平台#指导社区

护士负责导管维护#规范患者及家属的健康宣教$实施医疗共同体模式下的无缝隙延续护理后#

GMHH

置管患者的并发症

发生率!

*&))P

"低于实施前!

!)&+!P

"#比较差异有统计学意义!

!

"

'$'*

"$

关键词&医疗共同体'经外周静脉穿刺中心静脉置管'延续护理
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经外周静脉穿刺中心静脉置管!

GMHH

"是临床

上常对肿瘤化疗患者实施的置管技术*

!

+

#该方法不

仅能避免反复穿刺对患者造成的痛苦#且操作简

单%置管成功率高%创伤小%安全性高#是目前需进

行多次化疗患者的首选方法#因此在临床被广泛

使用*

$

+

$肿瘤患者化疗间歇期带管居家休养#导管

每
)

天至少需要维护
!

次*

+

+

$但带管患者由于自

身疾病%交通不便%地址偏远%缺少陪护等因素中

断维护或延期维护#导致
GMHH

导管无法正常使

用$医疗共同体!简称医共体"是指以市级三级医

院为龙头#整合区%乡镇两级医疗卫生资源#形成

一个医疗体系#最大化发挥资源优势和技术优势#

逐步提升市%县%区域医疗卫生服务质量#构建分

级诊疗%合理诊治及有序就医新秩序*

(

+

$湖州市第

一人民医院是一所三级综合医院#资源%技术在区

域内处于领先地位#为当地提供优质的医疗技术

和医疗服务#

$'!"

年
!

月该院成立城市医共体#随

着医共体模式的推广#医院对
*$

例
GMHH

置管患

者完成无缝隙延续护理#现报告如下$

J

!

背景

目前#湖州地区所开设的
GMHH

护理门诊主要

集中在三级医院%部分二级医院#基层社区卫生服

务站由于人员配备%技术%用物等原因限制#未全

面开展
GMHH

维护项目#部分开展维护的社区卫生

服务站护士不熟悉导管维护操作#不知晓导管并

发症处理措施#致使并发症发生率较高#导致导管

不能正常使用*

*

+

$成立医共体之前#患者在湖州市

第一人民医院!总院"置管后回到当地基层医院%

社区卫生服务站进行导管维护#部分基层医院仅

输液室%个别病区接受门诊患者进行
GMHH

维护#

无固定维护人员%固定维护地点#无统一规范的操

作流程#护理人员操作能力%知识水平参差不齐#

仅提供患者到站维护#患者无法预约维护时间#部

分患者因身体%交通%陪护等原因延期维护$

C

!

方法

CKJ

!

成立医共体

$'!"

年
!

月湖州市成立城市医共体#以湖州

市第一人民医院!总院"为主的医疗保健集团成

,
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