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要!目的
!

观察翻转课堂结合微信平台的教学模式在-妇产科护理学.教学中的应用效果$方法
!

以学校网络平

台为基础结合微信平台建构翻转课堂
l

微信平台的教学模式$比较
$'!/

级学生接受翻转课堂结合微信平台教学前后的

学习态度%自主学习准备度%问题解决能力以及对该教学方式的满意率#比较接受翻转课堂结合微信平台教学模式的

$'!/

级学生与接受传统教学模式的
$'!*

级学生的-妇产科护理学.理论考核成绩$结果
!

$'!/

级学生的成绩与
$'!*

级

学生成绩比较没有统计学意义!

!F'&"

"'

$'!/

级学生在接受翻转课堂结合微信平台教学模式后学习态度得分平均!

(&'N

'&)

"分#自主学习准备度平均!

!*!&(N!#&+

"分#问题解决能力平均!

#)&!N!'&$

"分#均高于教学前!

+&)N'&"

"分%!

!(*&+N

!"&/

"分以及!

#$&!N!'&!

"分#比较差异均有统计学意义!

!

"

'&'*

"$学生对翻转课堂的教学满意率为
"*P

$结论
!

翻转

课堂结合微信平台教学模式能够提升学生的学习态度%自主学习以及解决问题的能力#同时获得学生较高的满意率$

关键词&翻转课堂'微信平台'妇产科护理学'教学改革
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-妇产科护理学.是研究女性生命各阶段及特

殊时期生理和心理变化%妇产科疾病患者护理的

一门学科#是护理学专业的一门主干课程$本课

程与多门护理专业基础课和专业课密切相关#知

识涉及面广#实践性强$我国传统的护理本科教

育以教师讲学生听为主#不利于激发学生的学习

兴趣#也不利于培养学生的自主学习和解决问题

的能力*

!

+

$翻转课堂是在信息化环境中#课程教师

提供以教学视频为主要形式的学习资源#学生在

上课前完成对教学视频等学习资源的观看和学

习#师生在课堂上一起完成作业答疑%协作探究和

互动交流等活动的一种新型的教学模式*

$%+

+

$笔

者将翻转课堂结合微信平台的教学模式应用于

-妇产科护理学.的教学中#取得了较好的教学效

果#现报告如下$

J

!

对象与方法

JKJ

!

对象

纳入护理学院
$'!/

级与
$'!*

级护理专业全

日制本科生为研究对象$

$'!/

级学生
*/

人#男

*

人%女
*!

人#平均年龄!

$'&*N!&+

"岁'

$'!*

级学

生
)+

人#男
!(

人%女
*"

人#平均年龄!

$'&#N!&(

"岁$

随机选取基础课程病理生理学成绩并统计#

$'!*

级

平均!

/)&#N#&!

"分#

$'!/

级平均!

)'&'N#&*

"分$

两个年级学生在性别%年龄%基础成绩等比较差异

均无统计学意义!

!
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!

教学方法

$'!*

级学生的-妇产科护理学.理论课全部教

学内容均采用传统的教师课堂讲授法$

$'!/

级学

生的-妇产科护理学.部分理论课包括自然流产%

异位妊娠%妊娠期高血压疾病%卵巢癌患者的护理

和子宫颈癌患者的护理
*

个专题进行翻转课堂结

合微信平台教学模式的实践#授课时间为
#

学时#

分
(

次课进行$

J&C&J

!

备课

授课前成立教学改革课题小组#小组成员进

行集体备课#讨论并确定本次翻转课堂结合微信

平台教学的主要内容和教学形式$准备好课前教

学资料#包括教学视频资料%测验练习以及病例分

析
+

部分$制作
*

个
!'

!

!*@.2

的微课视频和

GG4

#包括自然流产%异位妊娠%妊娠期高血压疾

病%子宫颈癌以及卵巢癌等#主要内容是疾病的临

床表现%治疗原则和护理$

GG4

的内容是对微课

视频的补充#即针对微课视频中的问题#结合临床

实际案例进行分析#供学生观看视频后进一步学

习$准备测验练习#包括课前测验和课堂测验
$

部

分#课前测验根据教学内容和教学大纲的要求#各

,
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专题设计
*

!

/

道针对性的练习题#主要是单句型

最佳选择题!

L!

型选择题"#考查学生对单个知识

点的掌握情况#便于评估学生对自学内容的掌握

程度'课堂测验是针对每个主题的情景案例分析#

题型为病例摘要型选择题!

L$

型选择题"或病例

组型最佳选择题!

L+

型选择题"$此外#还以附属

医院住院患者真实状况为基础#隐去个人信息设

置临床病例#如人工流产%异位妊娠%妊娠期高血

压%子宫颈癌和卵巢癌病例#在课堂教学中进行小

组病例分析$

J&C&C

!

课前学生自主学习和微信平台的建立

为更好地和学生交流#及时解答学生的疑问#

授课前约
$

周左右#授课教师加入
$'!/

级学生的

微信群#向学生介绍本次教学改革的目的和主要

内容#说明翻转课堂的教学设计和方法#取得学生

的配合$同时将学生分组#每组
*

!

)

人$授课前

!

周#将课前教学的微视频%

GG4

%课前测验和相关

教学资料上传至中山大学的
U=;>I5-;7A

网络教学

平台#要求学生下载自学相关知识$

J&C&B

!

课堂教学的组织

授课教师主要负责组织课堂教学#

$

名研究生

助教协助进行课堂教学的组织工作$课堂教学采

取问卷星测试
%

微讲座
%

课堂测验
%

案例教学
%

总结的形式$首先在微信平台上通过问卷星的形

式完成课前测试#测试围绕相关章节的基本知识#

试题全部是
L!

型选择题$授课教师根据课前测

试中学生存在的主要问题和各专题的重点和难点

并结合案例分析的形式#在课堂上进行约
!'@.2

的主题讲座#目的是进一步巩固学生对理论知识

的掌握并提高应用知识解决实际问题的能力*

(

+

$

课堂测验为备课阶段针对每个主题准备的情境案

例选择题!

L$

%

L+

型选择题"#通过
GG4

向学生展

示#所有答案!包括正确和错误答案"通过答题卡

的形式发给各个学习小组#各小组讨论后选择答

题卡中最佳答案举牌抢答#并说明理由#对存在分

歧答案的案例由教师引导进行讨论分析#记录各

组回答的正确率并进行记分#作为妇产科护理学

平时成绩的一部分$课堂测验后#进入案例教学

阶段#授课教师首先展示
!

!

$

个教学临床病例#要

求学生分析的主要问题包括疾病诊断及诊断依

据%可能存在的护理问题%主要的护理措施及实施

依据等#各个小组分别负责案例问题中的部分内

容并进行汇报#教师适时进行引导和总结$最后

是课堂总结和反馈#由
!

!

$

名学生对教学效果进

行总结#包括所学的知识%存在的问题和教学建议

等#在此基础上教师对本次教学的重点%难点进行

总结#并布置课后复习的内容$

JKB

!

评价指标

J&B&J

!

自主学习情况

借助
U=;>I5-;7A

网络平台的-站点统计.功

能#评价学生参与线上学习的情况#包括平台的访

问次数%观看微视频和
GG4

的次数%打开教学参考

文献文件夹的次数等$在课程开始前和结束后#

通过发放问卷的形式#评价学生在课程前后的学

习态度%自主学习能力和问题解决能力的变化$

学习态度问卷*

*

+含有
$+

个条目#采用
!

!

*

分
*

级

计分法#总分
$+

!

!!*

分#条目均分是将各条目得

分相加除以条目数#得分越高#学生学习态度越积

极$自主学习准备度量表*

/

+共有
('

个条目#采用

!

!

*

分
*

级评分法#总分
('

!

$''

分#得分越高#

学生越适合进行自主学习$问题解决调查问卷*

/

+

#

有
$*

个条目#采用
!

!

*

分
*

级计分法#总分
$*

!

!$*

分#得分越高#问题解决能力越强$

J&B&C

!

理论考试成绩与教学满意率

比较
$'!*

级%

$'!/

级两个年级学生-妇产科

护理学.理论成绩#考试形式为闭卷考#根据教学

大纲的内容统一命题#两个年级考察的知识点相

同#但题目不同$

$

次考试的成绩总分均为

!''

分$采用自行设计的教学满意度问卷评估

$'!/

级学生对教学的满意度$该问卷包含学生对

教学流程%有效程度%课堂氛围以及教学的整体评

价#均采用
(

级评分#分别是非常满意%满意%不满

意和非常不满意$总满意率
F

!非常满意人数
l

满意人数"(总人数
R!''P

$

JKD

!

统计学方法

将资料输入电脑#利用软件
JGJJ$(&'

进行

分析$采用频数%百分比对分类变量进行描述'采

用均数
N

标准差对连续型变量进行描述$采用

#

检验比较翻转课堂结合微信教学模式实施前后

学生的学习态度%自主学习能力和问题解决能力

以及两个年级学生的理论考试成绩的差异$

C

!

结果

CKJ

!

CEJa

级学生自主学习情况

在线上开放教学期间#

*/

名学生的访问量为

!!)/

次#平均每位学生访问
$!

次#其中观看微课

,

'#
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视频
/!/

次#平均每位学生观看了
!!

次视频#单项

视频观看
$&$

次$打开
GG4+!'

次#平均每位学

生打开
*&*

次$打开文件夹
$*'

次#平均每位学生

打开
(&*

次$学生学习态度%自主学习准备度和问

题解决能力的得分都高于教学前#差异具有统计

学意义#见表
!

$

表
J

!

翻转课堂教学前后学生学习态度&自主学习

准备度以及问题解决能力的变化"

)ZYa

#

项
!

目 教学前 教学后
#

值
!

值

学习态度
+&)N '&" (&'N '&) $&)+

"

'&'!

自主学习准备度
!(*&+N!"&/!*!&(N!#&+ $&!' '&'(

问题解决能力
#$&!N!'&! #)&!N!'&$ $&/)

"

'&'!

CKC

!

期末考试成绩及对教学模式满意率

$'!/

级-妇产科护理学.期末考试成绩平均为

!

)+&(N"&+

"分#

$'!*

级为!

)+&)N#&)

"分#经比较

两个年级的成绩差异无统计学意义!

#F%'$$

#

!F'&"

"$学生对翻转课堂的教学满意率为
"*P

#

建议需要改进的地方是增加课堂讨论的时间$

B

!

讨论

BKJ

!

翻转课堂结合微信平台教学模式可提升教

学效果

本研究结果显示#比较理论考试成绩#翻转课

堂
l

微信平台的教学模式与传统教学模式的教学

效果没有差异$这可能与翻转课堂
l

微信平台的

教学模式只在妇产科护理学的部分章节中实施有

关#该院妇产科护理学理论课时有
*(

学时#但是实

施翻转课堂
l

微信平台的教学模式只有
#

个学时

!

!(&#P

"#其他
(/

学时实施的还是传统教学模式$

但是翻转课堂
l

微信平台的教学模式实施后学生

的学习态度得分%自主学习准备度得分和问题解

决能力得分均比以前提高!

!

"

'&'*

"#说明这种教

学模式有助于促进学生的学习态度#提高学生的

自主学习和解决问题的能力#与以往的研究结果

一致*

)%#

+

$翻转课堂颠覆了传统的-教师讲授
l

学

生作业.的教学过程#把知识传授的过程放在课

下#学生在上课前完成对课程内容的自主学习'把

知识内化的过程放在课上#课堂的大部分时间用

于学生的作业答疑%小组的协作探究以及师生之

间的深入交流等$此外#教师的角色由原来在讲

台上布道传授的-演员.和-圣人.转变为教学活动

的-导演.和学生身边的-教练.#而学生则由原来

讲台下被动接受的-观众.转变为教学活动中积极

主动的参与者#课下可以按照自己的实际情况安

排学习进程#有助于实现以学生为中心的因材施

教和自主学习*

"

+

$

BKC

!

翻转课堂结合微信平台教学模式获得较高

的满意率

本研究结果显示学生对翻转课堂的教学满意

率为
"*P

$相对于传统的教学模式#翻转课堂
l

微信平台的教学模式下#学生可以根据自身的情

况#灵活地选择学习的地点和时间以及学习方式$

以往的研究表明部分学生习惯了传统的以教师讲

授为主的教学模式#觉得翻转课堂的教学负担重#

占用时间多#因此翻转课堂的实施有一定的难

度*

!

+

$在本次教改课题的实施过程中将微信平台

的建立和使用与翻转课堂的教学结合起来$为了

减少学生的畏难情绪#使其更好的适应这一新的

教学模式#课前授课教师加入学生班级的微信群#

和学生及时交流#解答学生的各种疑问#如针对新

的教学模式下学生如何学习%在新的教学模式下

如何考评等#向学生说明改革教学模式的真正意

图$鼓励学生相互交流#使学生体会到自主学习

的乐趣与益处$因此获得了学生对该教学模式较

高的满意率$
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