
直接接触皮肤#喷洒范围应明确'操作前嘱患者排

空大小便#在整个操作期间#同患者进行沟通#是

否有不舒服症状#如果患者出现异常#立即停止治

疗#并及时进行有效处理'火疗治疗时间一般为

+'@.2

左右#火疗结束后#患者应适当休息#避免

着凉受风$

参考文献!

*

!

+王辰#王建安
&

内科学*

X

+

&

北京&人民卫生出版社#

$'!*

&

$#%

+'&

*

$

+李永锋#王开娜
&

温补脾肾方配合中药穴位贴敷治疗老年慢性

阻塞性肺病的效果及对生活质量的影响*

S

+

&

中国老年学杂志#

$'!/

#

+/

!

!)

"&

($*/%($*#&

*

+

+申永春#文富强
&$'!#

年慢性阻塞性肺疾病全球创议更新解

读*

S

+

&

中国实用内科杂志#

$'!#

#

+#

!

*

"&

((+%((*&

*

(

+郑筱萸
&

中医新药临床研究指导原则*

X

+

&

北京&中国医药科技

出版社#

$''$

&

*(%*#&

*

*

+居琪癶
&

冬病夏治中医穴位贴敷治疗慢性阻塞性肺疾病稳定

期临床观察*

S

+

&

内蒙古中医药#

$'!/

#

+*

!

!$

"&

#)&

*

/

+鲁林#陈晨#戴新娟
&

火疗联合驱寒化瘀止痛膏治疗风湿寒性

关节痛的疗效分析*

S

+

&

中医临床研究#

$'!/

#

#

!

++

"&

#$%#(&

*

)

+苏娅#黄燕#陈磊#等
&

中医外治疗法在慢性阻塞性肺疾病稳定

期的临床研究进展*

S

+

&

内蒙古医学杂志#

$'!"

#

*!

!

!$

"&

!(+$%

!(+(&

*

#

+徐依#陈杨#张银华#等
&

火疗法的临床研究进展*

S

+

&

护理研究#

$'!#

#

+$

!

+

"&

+*"%+/!&

!家庭护理!

!

作者简介!范秋萍!

!"#/%

"#女#硕士#主管护师#副护士长
&

!

收稿日期!

$'$'%'(%!*

新型冠状病毒肺炎疫情期间居家腹膜透析患者的随访管理
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要!总结新型冠状病毒肺炎疫情期间居家腹膜透析患者的随访管理$医院腹膜透析中心制定针对特殊时期的居

家腹膜透析患者的管理方案#通过电话随访%微信随访%视频随访以及电话联系社区等形式对
//

例腹膜透析患者进行随

访#随访内容包括居家隔离%腹膜透析的防护指导%用药指导%生命体征监测及心理疏导$

$'$'

年
!

月
$*

日至
$

月
/

日#随

访的
//

例患者均按时完成腹膜透析治疗$

关键词&新型冠状病毒肺炎'腹膜透析'居家'随访'管理
!!
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!!

尿毒症患者作为特殊人群抵抗力低下#属于

新型冠状病毒肺炎的易感人群及高危人群#在新

型冠状病毒肺炎疫情期间#必须做好防护措施严

加防范$腹膜透析是一种居家的透析方式*

!

+

#腹

膜透析患者居家完成透析治疗#定期来医院评估

病情%调整腹膜透析方案#腹膜透析中心医护人员

定期对患者进行电话随访$因不受限制通行的影

响#在疫情流行%突发公共事件等发生时#居家腹

膜透析与在院血液透析相比具有非常多优势$居

家期间#腹膜透析患者仍然存在许多急需解决的

问题#受限于疫情防控要求#金华市中心医院腹膜

透析中心医护人员第一时间做出针对疫情防控的

随访方案#以便帮助居家腹膜透析患者顺利度过

新型冠状病毒肺炎疫情期$现报告如下$

J

!

临床资料

新型冠状病毒肺炎疫情防控期间#金华市中

心医院腹膜透析中心需随访的居家腹膜透析患者

//

例#其中男
(*

例%女
$!

例'年龄
$+

!

)(

岁#平

均!

('&#!N!/&(#

"岁'农村居住患者
+*

例#社区居

住患者
+!

例$

$'$'

年
!

月
$(

日腹膜透析中心召

开紧急会议#制定针对特殊时期居家隔离的腹膜

透析患者管理方案$由
$

名腹膜透析中心护士%

$

名腹膜透析中心医生和
!

名营养师组成随访团

队$随访形式采用电话随访%微信随访%视频随访

及电话联系社区等'随访的内容包括疫情防控下

的自我防护指导%病情评估%环境评估%腹膜透析

用品检查%用药指导%营养指导%心理支持等$根

据随访内容制定随访清单#以便信息记录完善$

,

*#

,

护理与康复
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年
)

月第
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卷第
)
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为腹膜透析患者开通
$(:

值班电话#告知患者遇

到紧急情况及时联系腹膜透析中心$要求患者每

日微信打卡#内容包括居家环境消毒和体温情况#

对未打卡的患者#腹膜透析中心护士及时电话提

醒$通过腹膜透析质量上报系统筛选出最近一次

血液检查血红蛋白
"

!''

E

(

Q

或白蛋白
"

+#

E

(

Q

的腹膜透析患者共
!$

例#进行强化随访管理#由医

院营养师制定食谱#腹膜透析中心护士定时通知

患者进行皮下注射重组人促红细胞生成素#患者

接受程度良好$

$'$'

年
!

月
$*

日至
$

月
/

日#金

华市中心医院腹膜透析中心完成
//

例腹膜透析患

者的随访工作#包括电话随访
+(

例%微信随访

!'

例%视频随访
$'

例%通过社区人员电话联系

$

例$截止至
$

月
/

日#随访的患者中无感染新型

冠状病毒病例#病情均稳定#继续居家隔离$

C

!

随访

CKJ

!

居家隔离

随着医疗工作者对新型冠状病毒的进一步研

究发现#无症状病毒携带者可将病毒传播给易感

人群#传播途径除了飞沫传播#还有接触传播%气

溶胶传播等*

$

+

$嘱患者在家要佩戴口罩#切勿外

出#不得已外出时务必佩戴
["*

口罩或外科口罩$

患者如无特殊病情变化#可使用远程医疗代替医

院复诊#尽量选择网络开药邮寄方式$居家期间

每日定时开窗通风#腹膜透析操作间进行紫外线

消毒#注意保暖$本次随访过程中发现
$

例患者仍

频繁外出#及时劝阻并告知其重要性#患者得以重

视并减少外出$

CKC

!

腹膜透析防护指导

C&C&J

!

强调无菌观念

腹膜透析对操作要求非常严格#要有单独的

隔离房间%操作前后洗手%操作时戴口罩%严格执

行无菌操作%房间消毒等#如不注意这些细节易出

现感染#导致透析失败#严重者危及生命$有研究

显示#居家腹膜透析患者在实际操作中#规范洗

手%戴口罩的合格率仅为
!$&)(P

*

+

+

$在疫情防控

期间#腹膜透析中心医护人员更加注重指导患者

严格执行无菌操作#预防感染#建议患者再一次复

习腹膜透析操作手册及视频$腹膜透析中心对

$'

例患者进行视频随访#通过视频考核患者的口

罩佩戴方法%洗手方法及换液操作#对其中操作不

规范的
*

例患者#通过视频再次指导患者规范操作

并将自行拍摄的腹膜透析规范操作视频及正确戴

口罩%规范洗手的视频通过微信发送给患者学习$

本次随访的患者中未发生因操作不规范导致的导

管污染事件#未发生腹膜炎等感染并发症$

C&C&C

!

加强环境管理

腹膜透析操作属于介入无菌技术操作#操作

环境标准应达到/医院消毒卫生标准0!

bU!*"#$%

$'!$

"中规定的医院
#

类环境标准*

(

+

$该标准中#

#

类环境空气要求菌落数
%

(&'>?C

(!皿,

*@.2

"#

环境物体表面要求菌落数
%

!'&'>?C

(

>@

$

$骆素

平等*

*

+证实居家腹膜透析操作场所%紫外线消毒频

率与腹膜炎等感染的发生具有相关性$因此要求

患者腹膜透析操作间要独立并远离各种养殖场%

建筑工地%活禽宰杀市场#保持安静#光线充足#面

积约
+@

$

#操作间内除摆放必须用物!如坐凳或睡

椅%小桌子%输液架等"外#不允许堆放其他杂物$

居家腹膜透析环境内禁止饲养家禽%各种宠物$

腹膜透析操作间每日紫外线灯消毒#对于规律

(

袋(
A

透析的患者#紫外线消毒次数至少为
$

次(
A

#

/'@.2

(次$紫外线灯管要求&灯管功率
+'a

#照

射强度
$

)'

,

a

(

>@

$

#灯管悬吊于操作间中间#距

离地面
$@

$地面及物体表面消毒采用含
(''

!

)''@

E

(

Q

有效氯的消毒剂进行擦拭#使用清洁湿

式拖把对操作间地面进行去污%清洁%消毒#

!

!

$

次(
A

消毒#避免使用乙醇喷洒#以免引起火灾$

固定一双专用拖鞋及一套专用衣服用于腹膜透析

操作#并定期清洁$避免闲杂人员进入操作间#尽

可能降低空气中浮游菌交叉感染的概率$存放物

品区域距离地面至少
$'>@

#距离墙壁至少
*>@

#

防止受潮$废液袋等医疗废物集中存放#定点回

收$腹膜透析中心医护人员通过视频了解患者的

居家环境是否符合要求#发现
+

例患者腹膜透析操

作间中紫外线灯管积灰#

$

例患者手消毒液过期#

$

例患者无菌物品直接放置在地面#经过指导后患

者均对以上问题进行改正$

C&C&B

!

腹膜透析用物配备充足

腹膜透析液是保障腹膜透析继续进行的关键

因素#一般腹膜透析液是由医生开具处方#药房联

系配送公司进行配送#但突发疫情#存在不确定

性#建议患者根据当地医保政策尽可能一次性多

,

/#

,
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准备腹膜透析液$此外碘伏帽也需备足#确保做

到换一次液就更换一个碘伏帽#保证腹膜透析顺

利进行$在医保政策的支持下#医院适当增加腹

膜透析液配置量#保证患者腹膜透析治疗的连续

进行#腹膜透析中心和负责配送腹膜透析液的快

递公司联系后#将腹膜透析液送至村口或小区门

口#由家属负责接收#患者均非常理解并配合$

CKB

!

用药指导

指导患者严格按医嘱用药#禁用肾损害的药

物#合理使用降压药物#控制血压在正常范围内#

遵医嘱使用利尿剂$通过随访#腹膜透析中心医

生评估患者的腹膜透析情况#并为其调整方案$

随访过程中发现
+

例患者因基层医疗机构无法注

射促红细胞生成素而漏注射
!

次#腹膜透析中心护

士在病区治疗室做好严格消毒措施后为其完成注

射'

$

例老年患者因降压药即将用罄却因出村不方

便%公交车停运#而擅自减量服用#腹膜透析中心

护士通知患者子女来院为其开药'

!

例患者依从性

差擅自停用胰岛素#在医生指导下继续使用胰

岛素$

CKD

!

加强营养支持

腹膜透析患者因透析时蛋白质及营养物质的

流失易出现营养不良的情况#严重者出现抵抗力

下降%机会性感染等$指导患者增加蛋白质的摄

入量#要求患者每日补充蛋白质
!&$

!

!&*

E

(

I

E

*

/

+

#

其中
*'P

以上为优质蛋白质#包括瘦肉%鱼%鸡蛋%

牛奶等$此外推荐患者每日热量的需求量为

+*I>;=

(

I

E

#其中脂肪占总热量
+'P

!

+*P

'补充

必要的维生素'根据电解质水平调整饮食方案#避

免电解质紊乱#限制高磷食物的摄入#如动物内

脏%海鲜等'注意水钠的摄入#若出现体质量增加

迅速%水肿或高血压等情况#需略微限制水钠的摄

入量$在随访过程中#腹膜透析中心营养师根据

每例患者情况制定营养处方#通过微信发送给患

者#以保证居家期间患者营养素的合理摄入$

CKY

!

监测生命体征

腹膜透析患者每日至少监测
$

次体温#如出现

发热%干咳%乏力%腹泻等新型冠状病毒感染可疑

症状#尤其有与重点地区返乡人员直接或间接接

触史#应及时联系医护人员对疾病进行判断#如出

现高热%呼吸困难#应在做好防护的情况下及时于

当地定点医院发热门诊就诊$本次随访过程中医

护人员均详细告知患者出现紧急情况及时联系腹

膜透析中心医护人员#患者对本次设置的每日测

量体温打卡依从性较高#随访期间未发现体温异

常患者$

CKa

!

心理支持

新型冠状病毒肺炎为新型疾病#传染性强且

目前无特效药物#患者对该疾病认识不足#加之媒

体宣传及医护人员的严密防护措施等都会造成患

者焦虑*

)

+

$医护人员在随访过程中耐心倾听患者

诉说#关心患者#及时询问患者需求#解决患者困

难$本次随访中发现
$

例患者因担心疫情而彻夜

未眠#腹膜透析中心护士通过微信视频指导患者

使用中医五音疗法及头部穴位按摩帮助缓解其负

性情绪*

#

+

#有效改善患者的睡眠#患者主诉睡眠质

量好转#夜间睡眠时间可达
*

!

/:

$

B

!

小结

腹膜透析患者体质弱#抵抗力低下#新型冠状

病毒肺炎疫情防控时期#腹膜透析中心医护人员

加强对居家隔离下腹膜透析患者的随访管理#嘱

患者提高警惕#加强自我防护#做好居家隔离'居

家腹膜透析务必严格无菌操作#加强透析环境管

理#保障透析用物充足'指导患者加强营养支持并

定时监测生命体征#积极采取有效的心理应对方

法#避免恐慌$
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