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骨盆骨折是外科常见的创伤性疾病之一#多

见于交通伤%坠落伤和挤压伤*

!

+

$不稳定骨盆骨折

半数以上伴有合并疾病或多发伤$对于血流动力

学不稳定的严重骨盆骨折患者#应早期进行骨盆

外固定*

$

+

$骨盆外固定主要采用骨盆束缚带%骨盆

外固定支架及
H

形钳等#甚至可以临时用床单制

作简易的骨盆带来稳定骨盆*

+

+

$由于专业的骨盆

束缚带价格较昂贵#基层医院急诊科较少配备#因

此在对骨盆骨折或疑似骨盆骨折的患者进行抢救

时#早期一般采用床单捆绑或用普通腹带包裹进

行骨盆的临时固定$但床单捆绑操作时费时费

力#且患者舒适度较低'普通腹带由于有弹力#达

不到固定的效果$为此#杭州市余杭区中医院急

诊科自行设计新型骨科固定带!专利号
TQ$'!#$

$$')!"+&(

"#并应用于骨盆骨折或疑似骨盆骨折

患者的早期固定#临床效果较好$现报告如下$
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材料与制作

JKJ
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材料

优质棉布!布料表里层为纯棉纱布#中间夹有

透气的三明治布"#白色魔术贴#加固织带#黑色塑

料插扣和塑料卡扣$

JKC

!

制作

新型骨科固定带包括骨盆固定带和膝关节固

定带两条$骨盆固定带由一片长方形带体!优质

棉布"和两条加固织带组成#长方形带体内侧面见

图
!

#外侧面见图
$

$带体长
!!'>@

#弧形最大宽

度
+*>@

#中间部分宽度约
$'>@

'白色魔术贴长

+'>@

%宽
(>@

#

+

条绒面魔术贴均匀的缝在带体内

侧面一端#

+

条刺面白色魔术贴均匀的缝在带体外

侧面的另一端'加固织带
$

条#长
!+'>@

%宽

$&*>@

#将
$

条加固织带缝制在骨盆固定带外侧

面的中间部位#缝制长度
('>@

#缝制时
$

条加固

织带的间距为
!'>@

#加固织带的两端为活动端#

将黑色塑料插扣的母扣缝在加固织带的一端#将

公扣装在加固织带的另一端#最后将塑料卡扣!调

节松紧的扣"装在公扣侧加固织带上$膝关节固

定带选用优质棉布制成#膝关节固定带内侧面见

图
+

%外侧面见图
(

$带体长
#'>@

%宽
$'>@

#两端

为弧形#取
$

个魔术贴!长
!*>@

%宽
(>@

"#绒面缝

制在内侧面的一端#刺面缝制在外侧面的另一端$

图
J

!

骨盆固定带内侧面

图
C
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骨盆固定带外侧面

图
B
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膝关节固定带内侧面
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图
D
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膝关节固定带外侧面
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使用方法

将骨盆固定带中间部分放在患者臀部下面#

内侧面朝向患者#骨盆固定带上端平患者的髂前

上棘#髂窝处垫棉垫后#将骨盆固定带环绕患者的

骨盆#在患者下腹部拉紧带体后粘合两端的魔术

贴#再将
$

条加固织带的插扣插上#最后拉紧加固

织带$将患者两腿内旋后#使两个膝关节并拢#在

膝关节之间垫上棉垫#将膝关节固定带绕膝关节

!

圈后#在膝关节上面粘合魔术贴#把患者的两个

膝关节固定在一起$
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体会
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新型骨科固定带的优点

B&J&J
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提高舒适度

对骨盆骨折患者使用床单包裹骨盆进行早期

固定时#床单较薄#包裹时容易勒伤患者皮肤#采

用绷带固定膝关节处#也容易勒伤皮肤#患者感觉

不舒适$新型骨科固定带表%里层是纯棉纱布#中

间夹了透气的三明治布#质地柔软#透气性强#对

皮肤无刺激#提高患者舒适度$

B&J&C
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使用简便及省力

对骨盆骨折患者使用床单捆绑固定时#必须

两人配合才能用力拉紧床单#进行打结固定或用

(

把血管钳夹住床单固定#使用时比较费时费力$

而使用新型骨科固定带时#只要将左右两端带体

上的魔术贴根据患者身材进行粘合#再扣好外侧

面上的两条加固织带#最后拉紧加固织带#卡扣锁

住织带即可#使用方便%省力$

B&J&B
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保护患者隐私及便于治疗和护理

患者隐私保护是护理工作的重要环节#关系

到护理质量#患者满意度以及医院的稳定发展*

(

+

$

骨盆固定带左右两侧带体比一般固定带宽#两侧

带体下面边缘采用弧形设计#两端魔术贴粘合后#

弧形设计部分能遮挡患者会阴部#保护患者隐私#

弧形设计部分掀起也较方便#有利于观察会阴部

情况#便于导尿操作'骨盆固定带中间宽度仅

$'>@

#使用时正好在患者的尾骶部#可露出患者

肛门处皮肤#方便患者排便及排便后的皮肤护理#

避免了因排便而反复松解固定带$

B&J&D
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适用各种身材的患者和双重固定

骨盆固定带上的魔术贴长
+'>@

#可以根据患

者的体型胖瘦进行粘贴$带体外侧面的
$

条加固

织带为非弹性加固带#卡扣扣住拉紧后起到加压

固定的作用'膝关节固定带固定膝关节后可限制

小腿的活动#起到双重固定的作用$

B&J&Y
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价格便宜

专业的骨盆固定带价格较昂贵#一般为
#''

!

+'''

元人民币$急诊疑似骨盆骨折患者#完善检

查后如骨盆稳定不需要固定#或严重的不稳定骨

盆骨折患者后期可能需使用支架外固定等手术方

式#因此#对于此类患者#早期如使用专业的骨盆

固定带#可能会增加患者的医疗费用#而新型骨科

固定带的材料费只需
*'

元左右#费用相对较低#减

轻了患者负担$

BKC
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使用注意事项

骨盆固定带放置时#需放平整#加固织带切勿

缠绕#避免压迫损伤皮肤#一般使用时间
%

+/:

*

*

+

$

固定后要检查双下肢的感觉%运动和血液循环情

况以防受压$每
$:

复查
!

次#同时检查骨盆部位

皮肤有无受压情况#防止损伤部位或骨性突出处

的皮肤坏死$因此#在患者血流动力学相对稳定

后#应根据骨盆骨折的稳定性及骨折移位情况进

一步行骨盆支架外固定或
H

形钳固定%骨牵引等

治疗*

/

+

$魔术贴粘合时应根据患者的身材进行粘

合#避免过紧或过松$
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