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摘　要：代际支持作为老年人生活质量的重要影响因素之一，子女的日常照料、情感慰藉和经济支持是代际支持的组

成部分，成为了保障老年人生活质量的关键。本文就国内外关于老年人代际支持和生活质量的影响因素及两者间相关性

进行综述，以期加强子女对老年人的代际支持，为提高我国老年人生活质量提供参考和启示。
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　　国家统计局发布最新的人口数据显示，

２０１９年末，我国６０周岁及以上人口占我国总人口

的１８．１％，其中６５周岁及以上人口占总人口的

１２．６％
［１］。预计２０５０年，我国将进入深度老龄化

阶段，６０岁以上人口占比超３０％
［２］。老龄化趋势

日渐严峻，老年人的生活质量也因此逐渐成为社

会和学术界关注的热点话题。目前，临床上对老

年人生活质量研究较多，普遍认为个人心理因素、

生理因素和社会因素是老年人生活质量的重要影

响因素之一［３－４］，但较少涉及代际支持与老年人生

活质量的相关性研究。代际支持又被称为家庭支

持，即子女的日常照料、情感慰藉和经济支持等，

成为了保障老年人生活质量的关键。本文旨在对

我国老年人代际支持和生活质量的影响因素和两

者相关性进行综述，以期加强子女对老年人的代

际支持，为提高我国老年人生活质量提供参考和

启示。

１　代际支持的理论来源及主要表现

代际支持最开始来源于交流理论，这一理论

认为，如果涉及交换行为的人们在一定程度上彼

此相互依赖，就会发生平衡的交换关系。Ｄｏｗｄ采

纳了这一理论以解释年长父母与成年子女之间的

关系［５］。代际支持主要表现为家庭成员之间在经

济、生活和情感上互相提供关怀与帮助，以满足两

代人之间基本生活需求的一种双向的、非正式的

相互支持关系［６］。在如今的老龄化社会中，代际支

持已经成为家庭关系的重要组成部分［７］。

２　老年人代际支持与生活质量的影响因素

２．１　代际支持

代际支持作为两代人之间的一种双向的、非

正式的相互支持关系，其影响因素主要与后代因

素、子女婚姻模式因素以及子女居住距离因素

有关［７－９］。

２．１．１　后代因素

后代子女的性别、数量，父母早期对子女的代

际支持以及子女本身的意愿和能力都会对代际支

持产生影响［１０］。子女性别上，儿子提供的经济支

持量较女儿多，而时间支持量较女儿少，在提供经

济与时间支持的可能性上，儿子在两方面的可能

性都比女儿大［７，１１］。子女数量上，老年人的子女数

对子女提供养老支持也有着较大的影响。兄弟姐

妹越多，提供经济支持的可能性越大，而提供的经

济支持量上却越少；兄弟姐妹数越多，提供时间支

持的可能性越小［７］。此外，父母早期对子女的代际

支持也将直接影响子女是否愿意提供养老支持，

即可以用依恋理论来解释这一现象。依恋理论是

父母在家庭生命周期早期通过时间、金钱和感情

对年幼的孩子进行投资而建立的社会资本储备。

当父母在晚年遇到困难时，这些投入的资源将会

为孩子建立一种以实物回报的义务感［１２］。提示不

同性别、数量的子女对老年人的经济支持、时间支

持不同，老年人早期对子女的代际支持影响子女

本身的支持意愿和能力。

２．１．２　子女婚姻模式因素

子女不同的婚姻模式对子女的代际支持程度

有着较明显的影响，其模式分为“嫁”模式和“娶”

模式。“嫁”模式的子女所提供的代际支持相对于
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“娶”模式的子女来说普遍要少一些，且“嫁”模式

的子女提供的各种支持的可能性也要低于“娶”模

式的子女，这一状况充分地体现了女儿招婿后对

养老的代际支持有着补充的作用［１３］。这提示“娶”

模式子女是老年人代际支持的积极影响因素。

２．１．３　子女居住距离因素

子女与老人的居住距离也会影响他们对老年

人的代际支持程度。子女与老年人的居住距离越

远，为老年人提供经济支持的可能性会逐步增

高［１４］；子女与老年人的居住距离越近，就越有可能

为老年人提供生活上的照料、精神上的支持以及

时间上的支持［７］。提示子女与老人的居住距离越

近，对老年人提供的代际支持力度就越大。

２．２　生活质量

生活质量是建立在一定物质条件上，人们对

自身以及所处社会环境的认同感［３］。老年人的生

活质量与其对生活的主观看法和感受以及物质条

件有着密切的关系，受心理因素、生理因素、社会

因素影响。

２．２．１　心理因素

心理健康状况是老年人生活质量的重要组成

部分［１５］。长期不良的心理状况会导致老年人身体

内环境稳定性失调并诱发情绪障碍，最终导致疾

病增多，生活质量逐渐下降。研究发现，人类有

６０％～８０％的疾病是由于恶劣的情绪和不良的心

态所引起［１６］。由此可见，心理健康状况的好坏对

老年人的生活质量具有重大的影响。

２．２．２　生理因素

老年人的机体功能会伴随着年龄的增长而下

降，各个器官功能也会随之逐渐减弱，许多的慢性

疾病也随之而来。疾病所带来的不适将直接影响

老年人的生活质量，研究表明良好的生活方式能

够帮助老年人缓解机体功能下降的速度并降低其

患各种慢性疾病的概率，还可为老年人退休或角

色转变时提供良好的心境和情绪，进而提高老年

人的生活质量［１６］。提示随着老年人的年龄增长，

身体机能逐渐下降，可从改善生活方式着手，以提

高生活质量。

２．２．３　社会因素

影响老年人生活质量的社会因素包括职业及

个人收入、文化程度、婚姻状况、子女状况和社会

保障等。经济收入是老年人的物质基础，也是老

年人生活质量的重要保障［１７］。老年人的文化程度

越高，生活质量越高，这与老年人因文化程度差异

对其心理、生理和幸福感等方面的认知不同有关。

伴侣是老年人主要的倾诉人和陪伴人，离异或丧

偶的老年人更容易感到孤独，有伴侣的老年人生

活质量相关评分普遍高于离婚或丧偶的老年

人［１８］。子女是老年人的生活保障，因此子女状况

对老年人生活质量有着很大的影响［１９］。社会保障

是老年人主要的物质保障，社会保障同国家政策

相关，国家政策的制定是改善老年人生活质量的

重要途径，对提高老年人整体的生活质量十分重

要［２０］。提示老年人的生活质量受多种社会因素

影响。

３　代际支持与老年人生活质量的相关性

３．１　代际经济支持与老年人生活质量的相关性

相关文献表明，代际经济支持与老年人生活

质量呈正相关，代际经济支持会对改善老年人生

活质量有直接的促进作用［２１－２５］。无论城镇还是农

村，子女的代际经济支持都直接影响着老年人的

生活质量，且城镇的影响作用要高于农村［２２］。朱

威［２６］研究表明，家人与社会救助提供经济支持比

无人提供经济支持的老年人生活质量更好。因

此，代际经济支持有助于改善老年人的生活条件、

满足老年人的物质需求以及保持心情愉悦和良好

的生活满意度，进而提高生活质量。

３．２　代际生活照料与老年人生活质量的相关性

李春平等［２２］研究数据分析表明，无论是农村

还是城镇，生活照料与老年人生活质量的相关性

不显著。郑巧［２５］的研究表明，子女的代际生活照

料与老年人的生活质量呈正相关。但张琳琳［２３］的

研究又表明，子女的代际生活照料与老年人的生

活质量呈负相关。经过对比现有相关文献的研究

方法以及结论后，笔者认为造成相关性不同的原

因可能是因为研究对象的不同造成的，应该根据

老年人的自理能力分为不同的群体进行研究，以

分析代际生活照料对不同的老年群体生活质量的

相关性。

３．３　代际精神慰藉与老年人生活质量的相关性

精神慰藉是指老年人在寻找聊天对象、诉说

心事和请求帮助的问题上有一定需求。在代际家
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庭关系中，情感交流是一个核心问题［２１］。两代人

的情感交流甚至比经济支持和生活照料更加频

繁［２７］。李春平等［２２］的研究数据分析表明，代际精

神慰藉与老年人生活质量的相关性不显著。但又

有研究表明，代际精神慰藉与老年人的生活质量

呈正相关性［２３］。经对比几篇相关文献的研究方法

以及结论后，笔者认为之所以会造成结果差异，可

能是因为老年人的观念和认知不同造成的。之后

的研究可针对不同文化层次的老年人分别进行研

究分析，以求更好地得出精神慰藉与老年人生活

质量相关性。

４　结语

老年人代际支持受后代因素、子女婚姻模式

和居住距离影响。国内对代际支持与老年人生活

质量的相关性研究都得出了代际支持会对老年人

生活质量产生影响的结论，但经过对比代际支持

的经济支持、生活照料和精神慰藉对老年人生活

质量的相关性研究发现，其研究的结论并没有形

成统一的意见。可能与代际支持中经济支持、生

活照料和精神慰藉这些因素本身可能会因为老年

群体的不同而受到影响有关。因此，今后研究可

从不同的老年群体、研究分析方法着手，以期更好

地得出代际支持与老年人生活质量的相关性结

论，为加强子女代际支持，提高我国老年人生活质

量提供参考和启示，以便更好地针对不同的老年

群体提出更加全面的老年人生活管理措施和养老

政策。
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